Uppstart tavling lvg

Onsdagen den 13 maj 2020 hade vi ett forsta mote kring upplagg for tavlade pa landsvag inom VCK.
Syftet med traffen var att fa fram 6nskemal om hur vi steg for steg kan utveckla verksamheten och
framforallt fa igang traningstillfallen tillsammans. Under kvallen delade vi upp gruppen i tva dar en
del var fokus pa tavling dldre och en for tavling ungdom.

Summering vad som kom fram under passet

Viktigt med gemenskap, vi behover lara kdanna varandra battre och traffas under enklare former for
det. Mal att vi blir traningskompisar.

Utbildning behovs kring cykling med tekniktraning, backtraning, taktik, kuperade banor etc Forslag pa
Tony Karlstrém kring cykelteknik.

Utbildning kring individen med mental tréning, kost, traningsupplagg, satta malbilder etc.
Plan for vintertraning och upplagg

For ungdomar behover vi skapa mentorskap, insteg for nyborjare — kopplat aven till rekrytering av
fler ungdomar som vill testa pa Ivg-cykling

Organiserad traning — har var onsdagen det basta alternativ att starta med. Forsta traningstillfallet
ska ske 27 maj dar foreslogs Hasslo halkbana (det gick inte da kérskolan har aktiviteter pa onsdagar)
istallet har Ramnas cykelpark bokats.

Detta ar en forsta start och vi arbetar nu sakta med att skapa en struktur och plan. Maria Engelfeldt
tar vidare med SISU idrottsutbildarna att géra en plan for utbildningsdelen.

Styrelsen arbetar med att fa fram fler personer som kan ta delar av traningar med olika innehall fér
att fa det hallbart.

Tomas Leijderud ar kontaktperson i styrelsen.



