ELLNESS

2d Vasteras Cykelklubb

Vi hélsalla medlemmar i VCK varmt valkomna att trdana tillsammans och hitta inspirﬂ infor vinterns stdarkande

p med personliga tranare,

fystraning. -
i har valt ut ett ant’ss vi tror att ni kommer att tycka om, dessutom har vi lad
de kan fa i rorelseapparaten, fystester, m.m

assor med fokus pa esvar cykli:

Plats:
Nordic We

ss Vasteras City, Stora

atan 33 (vid arbetsférmedlingen) Detta ar en riktigt sto
"c_s{atLLpéﬂ'af’tillsarr\mans.

Vi har gott C

gning da

4

Tid ‘ ,
Torsdag 1: komna fran 16.30, forsta passet startar kl 17.
Vi bjuder pe ni ka 'omma\jirekt efter jobbet om ni vill: wraps , bars m.m
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] \

nande “‘_gsform som hafi-‘\»_vfétt ett stort genomslag, funktionel om p"s'ar alla

ch &ldrar. Begréansat antal

ningp'%

's star red

k - niv atser.
Y‘ G !

The Trip B
Gymintro Vari

ut pa en cyl i rymden.

jatteskarm dar man far ge si
mmet att hjélpa

. ~18.00 |
- Inspirationsforela: ' med MATTIAS RECK Tranare av pro "5.-'-'}:’5??&"?5'1“-#.*», och huvudcoach

ch kost. Inspireras att ICkW Tedan nu infor kommande

pa Guided Heroes

sasong med denna

rnatlonell

vinterns tranlngl

Vara PT’s star redo i gymmet att hjalpa er med ett uppstartsprogram.
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E
nga. Ta pa dig skona klader du kanner dig bekvam i och:

|l basta. Hos oss vill vi att du kanner dig som hemma.

lan gors till sekreterare@vasterasck.se senast mandag 7 Oktober kl 21.

t vilkomna®



