PM Vasteras 2-dagars
2019-05-18/19

Varmt vilkomna till Visterds CK och ett utlovat fint vdder, i Orresta straxt utanfor Vdsterds.
Koordinater: 59.661083, 16.834470

Frdn E18: Undvik att kéra av vid avfart Ostanbro, kér hellre av vid Anundshégsmotet. Félj vig mot
Anundshdg, svidng hdger vid Anundshdg och félj vdgen fram till Kdrsta. Ddr sving hdger och folj
végen till Orresta Skola, som dr tdvlingscentrum. Om ni dndd svinger av vid Ostanbro sd var
beredda pad att ni ansluter pa tdvlingsbanorna. Félj pilarna!

Inbjudan &r presenterad pa IndTa och pa Vésterds Cks hemsida under “vara lopp”.

Tillstand att arrangera tavlingarna via tillstand fran Lansstyrelsen enligt (dnr 258-332-2019, dnr.
258-331-2019). Tavlingarna dr d@ven sanktionerade av Svenska Cykelférbundet.

Linjebanan &r enkelriktad medsols under tavlingen. Busstrafik kan forekomma, men som féljer
tavlandes fardriktning.

Foljebilar fran Skoda med kommissarie och sjukvard.
Langning: Langning &r inte tilldten

Skrapzoner pa markerad plats (efter malet). Nedskrépning utanfor zon kan bli féremal for
disciplindra atgarder!

Befolkningen i Orresta hélsar att de ser fram emot tdvlingarna, sa se garna till att hélsa glatt pa dem
ndr ni kan!

Dusch och toalett finns i samband med skolans gymnastiksal. En extra toalett kommer att finnas
tillgangligt pa skolgarden.

Serveringen halls 6ppen under tdvlingsdagarna dar man kan kopa léttare fortaring samt nagot fran
grillen.

Nummerlappar delas ut brevid serveringen. Ta med sékerhetsnalar. Vi har endast ndgra i reserv.
Klassindelning och kérschema sist i detta PM
Parkering vid skolgérden eller vid fotbollsplanens parkering eller vid den narliggande golfklubben

Husbilar finns ndgra platser utan eluttag pa skolgarden, samt vid den nérliggande golfklubben, déar
finns det eluttag. Kontakta https://orrestagolf.se/ eller prata med deras reception.

Stoppforbud lings hela vagen forbi Orresta skola ned igenom start och malomradet.


https://orrestagolf.se/

Matning av cyklar Instéllelse for cykelkontroll (utvdxling fér ungdom och junior samt kontroll av
samtliga tempocyklar) sker hos ansvarig i narheten av starten, minst 20 minuter fore start.

Halltider Lordagen 18/5:

(30 sekunder mellan startande inom klassen)

4.1 km

Kl 13.00 P/F 10-12

9.7 km

Kl 13.20 P/F 13-14

16.3 km

K1 13.40 P/F 15-16

23.3 km

Kl 14.20 DE, D30-D60, H30-H75, Senior, H-Elit, H-Junior

Berdknad tid fér sista i mdl: ca 15.50

Halltider S6ndagen 19/5:

Kl 08.00, 11km

Samstart: P10-12, P13-14, F13-14

KI 08.00, 500m (Anmdlan pa plats)
Samstart: Nyborjare

Kl 08.35, 55km

Samstart: D-Elit, D30, D40, D50, D60
K110.10, 55km

Samstart: P15-16, H60, H65, H70, H75
Kl 11.40, 55km

Samstart: H50, H55

Kl 13.10, 55km

Samstart: H30, H40

Kl 14.45, 66km

Samstart: H-elit, H-junior och Senior
Variationer kan forekomma for ovan prelimindra tidsschemor.

Officiella startlistor anslds senast pd fredag kvadll.



Uppvarmning far inte ske pa tavlingsbanorna. Undvik dessutom att passera mallinjen
eftersom vi anvander oss av Mylaps chippen. Under l6rdagen gar det bra att varma upp pa
sondagens linjebana. Under sondagen gdr det bra att vdrma upp pa lérdagens tempobana.

Tavlingsledning Per Wolde 0725284210. Banchef Bo Andersson 0704800488

Anmalan/nummerlappsutdelning Caj Svensson 0708198527
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