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Ordförande har ordet   
När jag summerar 2018 som ordförande så kan jag inte annat än vara både stolt och glad över 

föreningen. Ännu en gång ökar vi medlemsantalet, dessa medlemmar som vi under hela säsongen 

kan erbjuda 6 ledarledda träningstillfällen (beroende på cykeltyp), det är nog inte många föreningar 

som kan skylta med det. Vi har även med start 2018 kunnat erbjuda klubbens medlemmar 

träningsupplägg med hjälp av Guided Heroes, något jag hoppas medlemmarna som har nappat 

kommer ha nytta av under 2019. Tack vare våra fantastiska medlemmar har vi också kunnat 

genomföra våra uppskattade arrangemang och därmed bidragit till att främja cykelsporten i landet. 

Till sist har vi även involverat paracykling och därmed kan alla som vill få chansen att cykla i blårange. 

Tack för ett fint 2018 alla medlemmar. 

 

Ordförande Johan Lindkvist  
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Arrangemang 

 

Västeråscykeln 
Västeråscykeln genomfördes i år den 10 maj och sträckorna var nästan de normala, undantaget var 

den långa sträckan som i år, pga vägarbete på sträckan Skultuna – Ramnäs, gick upp till Karbenning. 

Motionsloppet som av tradition genomförs på Kristi himmelsfärdsdag och har start och mål på 

Bondtorget lockade i år närmare 500 deltagare. På samma sätt är det tradition att vädergudarna är 

med oss. Det är ett lopp som ligger bra i tid för de större motionsloppen Siljan Runt och 

Vätternrundan och lockar många träningssugna år från år. Bland deltagarna såg vi förutom VCK 

dräkter från bl a Fibra, ABB, BDO och Assemblin. Vår samarbetspartner Skoda/MØller Bil ställde upp 

med ett antal bilar så att vi kunde säkerställa säkerheten för de olika grupperna och ICA Bäckby 

levererade förtäring efter loppet till alla deltagare. Ramirent och Vafab Miljö såg till att vi efter loppet 

kunde återlämna torget till kommunen men gott hopp om att även nästa år får använda Bondtorget. 

Många avslutade dagen med ett after bike besök på Bianchi café. 

 

 

 

Tävlingsledare, Maria Engelfeldt 
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Arrangemangskommittén 

Mälarcupen 

Årets upplaga av Mälarcupen genomfördes den 12 och 13 maj och var utökad med Dam Elit, Herrar 

senior samt SEW-Cup i para och kördes på nya banor. Orresta med omgivning gav årets banor en 

karaktär av mestadels platta och smala vägar men varierad, rakt och krokigt. Banan var också delvis 

enkelriktade. 3 st olika banor användes: 5.5 km, 18.6 km och 27 km (endast tempot). 

Tack vare våra samarbetspartners Skoda/MØller Bil, Ramirent, Vafab Miljö och ICA Bäckby samt 

givetvis alla egna funktionärer kunde vi genomföra ett bra 2-dagarslopp som var omtyckt av alla 

deltagare. Tyvärr inträffade en olycka vid spurten på ett av linjeloppen. För framtiden bör man tänka 

på heatens storlek för att öka säkerheten. 

Total startade 119 st på tempoloppen i 19 klasser och 183 st på linjeloppen i 19 klasser. På 

tempoloppet var 15 % tjejer/damer och på linjeloppet var 16 % tjejer/damer. 

Tanken vid start för Mälarcupen var att den skulle vara till för ungdomar och vuxna nybörjare och då 

kunna genomföras som en cup på lite olika orter runt Mälaren för att utveckla sporten. Utvecklingen 

går dock mot att det blir en del av SWE-Mastercupen och då som Västerås 2-dagars. Givetvis kommer 

även ungdomar och vuxna nybörjare att kunna delta. 

Resultat Tempo 

Klass Pojkar 10-12 år, 5,5 km 

1:a Victor Ernst, Västerås Cykelklubb 

2:a Liam Nilsson, Stockholm Cykelklubb 

Klass Pojkar 13-14 år, 2x5,5 km 

1:a Oliver Stridsberg, Södertälje Cykelklubb 

2:a Malte Ehn Gårdhage, Ramnäs Cykelklubb 

Klass Flickor 15-16 år, 18,6 km 

1:a Elsa Lejderud, Västerås Cykelklubb 

Klass Herrar junior, 18,6 km 

1:a Christofer Eriksson, Cykelklubben Uni 

Klass Handbike, 27 km 

1:a Patrik Ohlqvist, Mölndals Cykelklubb 

2:a Edvard Jonsson, Tjust Bike o Running Club 

Klass Trike, 18,6 km 

1:a Richard Nilsson, Sigtuna Märsta Arlanda Cykelklubb 

2:a Martin Åberg, Sportson Cykelklubb 

Klass Damer 30, 27 km 

1:a Erica Danielsson, Västerås Cykelklubb 

2:a Anna Lindén, Team Sméstan Cykelklubb 

Klass Damer 40, 27 km 

1:a Matilda Lundmark, Bålsta Cykelklubb 

2:a Jenny Eliasson, Norbergs Cykelklubb 

3:a Sara Andersson, Sigtuna Märsta Arlanda Cykelklubb 

4:e Anna Wikström, Västerås Cykelklubb 

5:a Åsa Wallinder, Västerås Cykelklubb 

Klass Damer 50, 27 km 

1:a Kristina Anund, Mjölby Cykelklubb 
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2:a Eva Gustavsson, Västerås Cykelklubb 

3:a Marie Cederberg, Västerås Cykelklubb 

Klass Herrar Senior, 27 km 

1:a Ola Thorängen, Skohalls Cykelklubb Hammarö 

2:a Gustaf von Eckermann, Cykelklubben Hymer 

3:a Tobias Ahl, Uddevalla Cykelklubb 

Klass Herrar Sport, 27 km 

1:a Stefan Lines, Mantra Sport 

2:a Richard Malmstedt, Stockholm Cykelklubb 

Klass Herrar 30, 27 km 

1:a Peter Eggersten, Specialized Concept Store 

Cykelklubb 

2:a Jimmy Balderud, Cykelklubben Sundet 

3:a Andreas Ringvall, IFK Sala 

Klass Herrar 40, 27 km 

1:a Tomas Åström, Vännäs Cykelklubb 

2:a Niclas Näslund, Föreningen Cykloteket Racing Team 

3:a Patrik Boström, Cykelklubben Fix 

19:e David Wikström, Västerås Cykelklubb 

Klass Herrar 50, 27 km 

1:a Stefan Lindskog, Prime Cycling Club 

2:a Jonas Thorén, Jönköping Cykelklubb 

3:a Måns Berglund, Team Norrbotten Cykelklubb 

Klass Herrar 55, 27 km 

1:a Stefan Kuhl, Föreningen Cykloteket Racing Team 

2:a Mikael Abrahamsson, Örebrocyklisterna 

3:a Martin Collander, Föreningen Cykloteket Racing 

Team 

Klass Herrar 60, 27 km 

1:a Håkan Samuelsson, Sigtuna Märsta Arlanda 

Cykelklubb 

2:a Tom Pietilä, Gimonäs Cykelklubb 

3:a Per Beckeman, Uddevalla Cykelklubb 

Klass Herrar 65, 27 km 

1:a Lennart Pettersson, Cykelklubben ECI Champion 

2:a Bo Andersson, Västerås Cykelklubb 

3:a Jan Jonsson, Cykelklubben Ceres 

Klass Herrar 70, 27 km 

1:a Bernt Svensson, Sigtuna Märsta Arlanda Cykelklubb 

2:a Lars Nordin, Sigtuna Märsta Arlanda Cykleklubb 

3:a Bengt Backman, Ängby Cyde Club 

Klass Herrar 75, 27 km 

1:a Trond Olsson, Fredrikshofs IF Cykelklubb 

2:a Karl-Gustaf Welin, Cykelklubben Daion 

3:a Tommy Pollak, Fredrikshofs IF Cykelklubb 
 

Resultat Linjelopp 

Klass Pojkar 10-12 år, 15,6 km 

1:a Victor Ernst, Västerås Cykelklubb 

2:a Liam Nilsson, Stockholm Cykelklubb 

Klass Pojkar 13-14 år, 37,2 km 

1:a Oliver Stridsberg, Södertälje Cykelklubb 

Klass Flickor 15-16 år, 37,2 km 

1:a Elsa Lejderud, Västerås Cykelklubb 

Klass Pojkar 15-16 år, 55,8 km 

1:a Jonathan Ahlsson, Örebrocyklisterna 

2:a Harald Stålberg, Höllviken Cykelklubb 

3:a Ludwig Ernst, Västerås Cykelklubb 
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Klass Damer junior, 74,4 km 

1:a Ellen Stålberg, Höllviken Cykelklubb 

Klass Damer 30, 55,8 km 

1:a Erica Danielsson, Västerås Cykelklubb 

2:a Sofia Erhard, Skoghalls Cykelklubb Hammarö 

3:a Anna Lindén, Team Sméstan Cykelklubb 

5:a Cecilia Berglund, Västerås Cykelklubb 

Klass Damer 40, 55,8 km 

1:a Anna Wikström, Västerås Cykelklubb 

2:a Åsa Wallinder, Västerås Cykelklubb 

3:a Ulrika Emegård, Stockholm Cykelklubb 

Klass Damer 50, 55,8 km 

1:a Eva Gustavsson, Västerås Cykelklubb 

2:a Annica Larsson, Cykelklubben Ceres 

3:a Marie Cederberg, Västerås Cykelklubb 

Klass Damer Elit, 74,4 km 

1:a Emma Ahlstrand, Ramnäs Cykelklubb 

Klass Herrar Senior, 93 km 

1:a Tobias Ahl, Uddevalla Cykelklubb 

2:a Håkan Ahlstrand, Ramnäs Cykelklubb 

3:a David Berndtsson, Upsala Cykelklubb 

Klass Herrar Sport, 55,8 km 

1:a Björn Strandell, Örebrocyklisterna 

2:a Daniel Lundgren, Aktivitus Sportclub 

Klass Herrar 30, 93 km 

1:a Per Johansson, Norbergs Cykelklubb 

2:a Mattias Lejon, Ängby Cycle Club 

3:a Sebastian Grip, Stockholm Cykelklubb 

Klass Herrar 40, 93 km 

1:a Patrik Boström, Cykelklubben Fix 

2:a Dan Lidman, Östra Aros Cykelklubb 

3:a Daniel Godman, Föreningen Cykloteket Racing Team 

36:e David Wikström, Västerås Cykelklubb 

Klass Herrar 50, 74,4 km 

1:a Torbjörn De Jager, Föreningen Cykloteket Racing 

Team 

2:a Michael Bergman, Stockholm Cykelklubb 

3:a Stefan Stengård, Cykelklubben Dainon 

7:a Johan Holm, Västerås Cykelklubb 

Klass Herrar 55, 74,4 km 

1:a Stig Andersson Plate, Uddevalla Cykelklubb 

2:a Stefan Kuhl, Föreningen Cykloteket Racing Team 

3:a Håkan Pettersson, Föreningen Rocket Racing Sweden 

Klass Herrar 60, 55,8 km 

1:a Per Beckeman, Uddevalla Cykelklubb 

2:a Lars Kallin, Örebrocyklisterna 

3:a Göran Pettersson, Cykelklubben Ceres 

Klass Herrar 65, 55,8 km 

1:a Jan Jonsson, Cykelklubben Ceres 

2:a Sonny Carsten Johansson, Örebrocyklisterna 

3:a Lennart Pettersson, Cykelklubben ECI Champion 

Klass Herrar 70, 55,8 km 

1:a Börje Lindberg, CSK Ludvika 

2:a Bernt Svensson, Sigtuna Märsta Arlanda Cykelklubb 

3:a Lars Nordin, Sigtuna Märsta Arlanda Cykelklubb 

Klass Herrar 75, 55,8 km 

1:a Tommy Pollak, Fredrikshofs IF Cykelklubb 



   
 

   
 

 

Tävlingsledare, Per Wolde 

Arrangemangskommittén 

Anundsloppet 

Det 77:e Anundsloppet den 16 september genomfördes på en 3,8 km lång varvbanan i anslutning till 

det anrika Anundshög. Vädergudarna var även denna gång med oss vilket gjorde att tävlingen kunde 

genomföras på ett tryggt sätt denna fina höstdag. 

Även denna gång hjälpte våra egna funktionärer till att säkerställa en bra genomförd tävling och 

tillsammans med våra samarbetspartners Skoda/MØller Bil, Ramirent, Vafab Miljö och ICA Bäckby 

kunde vi ge service både till tävlingsledning, deltagare som publik. 

Årets upplaga ingick inte i Västmanland Cup, men två nybörjare som körde från Café Anund till målet 

blev ett charmigt inslag. 

Totalt deltog 133 st cyklister i 9 klasser, allt från yngsta flickor/pojkar till elit. Av deltagarna var 15 % 

tjejer/damer. 

 

 

 



   
 

   
 

Resultat 

Klass Flickor 10-12 år 11,4 km 

1:a Anna Söderqvist, Motala AIF Cykelklubb 

Klass Pojkar 10-12 år 11,4 km 

1:a Gustav Nystrand, Uddevalla Cykelklubb 

2:a Tobias Sällström Sandberg, Uddevalla Cykelklubb 

3:a Victor Ernst, Västerås Cykelklubb 

Klass Pojkar 13-14 år, 22,8 km 

1:a Gustav Lovidius, Södertälje Cykelklubb 

2:a Alfred Oldin, Tre Berg Cykelklubb 

3:a Neo Viking, Södertälje Cykelklubb 

Klass Flickor 15-16 år, 22,8 km 

1:a Julia Lyngbaek, Cykelklubben Hymer 

2:a Karin Söderqvist, Motala AIF Cykelklubb 

Klass Pojkar 15-16 år, 57 km 

1:a Gustav Johansson, Cykelklubben Dainon 

2:a Harald Stålberg, Höllviken Cykelklubb 

3:a Ludwig Ernst, Västerås Cykelklubb 

Klass Herrar junior, 57 km 

1:a Otto Strandqvist, Velodrom Cykelklubb 

2:a Wincent Wallinder, Västerås Cykelklubb 

3:a Willhelm Wallinder, Västerås Cykelklubb 

Klass Herrar Senior, 57 km 

1:a Erik Johansson, Uddevalla Cykelklubb 

2:a Jonas Bohr, Föreningen Cykloteket Racing Team 

3: Martin Härn, Cykelklubben Hymer 

25:a Erik Olsson, Västerås Cykelklubb 

32:a Kristoffer Jensen, Västerås Cykelklubb 

Klass Damer Elit, 57 km 

1:a Sara Hedberg, Cykelklubben Valhall 

2:a Åsa Christiernin, Cykelklubben Uni 

3:a Emma Stenberg, Velodrom Cykelklubb 

13:e Cecilia Berglund, Västerås Cykelklubb 

Klass Herrar Elit, 83,6 km 

1:a Hugo Forssell Cykelklubben Hymer 

2:a Staffan Arvidsson Mc Shane, Uppsala Cykelklubb 

3:a Victor Hillerström Rundh, Cykelklubben Hymer

 

 

                

Foto Lennart Hyse 

Tävlingsledare, Jan Stavås, Arrangemangskommittén 
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Groopencross 

Vi arrangerade återigen en av landets mest omtyckta CX-tävlingar ”Groopencross”, den sandiga 

banan samlade åter gräddan av landets bästa CX-åkare. En solig och härlig cykeldag i Hökåsengropen 

för såväl deltagare som åskådare. Under 2019 har vi dock beslutat oss för att inte arrangera 

tävlingen, vi hoppas dock få möjlighet att återuppliva den igen i framtiden. 

Johan Lindkvist 

Kommittéer och träningsgrupper 
 

LVG Tävling (Elit/Senior samt Masters) 2018 

Förra årets rapport till verksamhetsberättelsen avslutade jag med en förhoppning om att se fler VCK-

are få representera Sverige internationellt och köra i blågula-kläder. På mastersidan så lyckades vi 

bra med det då vi hade 5 deltagare på startlinjen på nordiska mastermästerskapen i Norge. Mer om 

det nedan. (På juniorsidan hade VCK också ett antal representanter, men det kan ni läsa om under 

annan rubrik).  

De cyklister som tävlat för klubben i någon av klasserna LVG Elit/Senior, Master eller sportklass under 

2018 är:  

Elit/Senior: Kristoffer Jensen (även några starter i masterklass), Erik Olsson, Fredrik Glas och Johan 

Hammarlund.  

Masters: Bosse Andersson, Johan Holm, Erica Danielsson, Marie Cederberg, Åsa Wallinder, Cecilia 

Berglund, Anna Wikström och Eva Gustavsson. 

Sport: Johan Lindkvist, Fredric Johansson och Caj E Svensson.  

Säsongen började som sig bör med kyla och blåst på både Östgötaloppet (Senior/Elit) och nån vecka 

senare nere i Barsebäck (Masters). På nåt sätt är det alltid med skräckblandad förtjusning man börjar 

säsongen, och så även i år.  

Våra cyklister i seniorklassen körde ett antal tävlingar i seniorklass, och den flitigaste på 

tävlingsbanorna var Kristoffer. Kristoffer hade en mycket bra säsongstart med bland annat en 

tredjeplats i senior på Kinnekulleloppet. Kristoffer gjorde också några starter i H30 och placerade sig 

bra i de tävlingar han startade i.  Frampå försommaren tog han sen en liten paus från tävlande och 

återkom sedan fram på hösten igen på tävlingsbanan. Ser fram emot att se Kristoffer skörda nya 

framgångar säsongen 2019.  

I masterklasserna var vi riktigt många som representerade klubben vilket var glädjande. Vårschemat 

var späckat och en av de roligaste tävlingarna var nog Orrestalinjet, vår egen hemmatävling. Det lite 



 

Västerås Cykelklubb, Verksamhetsberättelse 2018   11 
 

roliga med just den var att vi i damklungan lyckades få iväg Cecilia Berglund i en utbrytning. Den höll 

tyvärr inte hela vägen hem, men väl i ca 1,5 varv. Bra kört av Cissi på hennes första tävling.  

Efter Stockholms tredagars var det inte utan att det var skönt med lite vila innan Masters-SM i 

Båstad. Bjärehalvön bjöd på en flack med blåsig tempobana. Det passade undertecknad mycket bra, 

vi är ju vana vid kantvind här i Västerås, och platta banor också. Linjebanan var en annan femma med 

rätt många höjdmeter per varv, varav några i en ”vägg” över knappt en kilometer med snittlutning på 

11%. Banan kördes olika antal varv, för Masters var det 4-8 beroende på klass. Herrarna linjelopp 

avgjordes en tidigt morgon i ett kyligt ösregn. Banan blev hal och farlig i en krokig nedförsbacke, och 

våra VCK-herrar bröt tävlingen i ett tidigt skede.  

Resultat Master-SM: 

Tempo D30: Erika Danielsson 10:a 

Tempo D50: Eva Gustavsson 3:a, Marie Cederberg 6:a 

Tempo H65: Bosse Andersson 3:a  

Linje D40: Åsa Wallinder 5:a 

Linje D50: Eva Gustavsson 3:a, Marie Cederberg 5:a 

I Master-cupen så placerade sig VCK:arna så här:  

 Bosse Andersson H65: 5:a totalcupen och 1:a tempocupen  

Johan Holm H50: 10:a totalcupen och 5:a linjecupen  

Kristoffer Jensson H30: 12:a totalt och 9:a i linjecupen (trots bara tre körda deltävlingar) 

 Eva Gustavsson D50: 1:a totalcupen, 2:a tempocupen och 1:a linjecupen 

 Marie Cederberg D50: 8:a totalcupen, 5:a tempocupen och 7:a linjecupen 

Anna Wikström D40: 3:a totalcupen, 5:a tempocupen och 2:a linjecupen  

Åsa Wallinder D40: 6:a totalcupen, 10:a tempocupen och 6:a linjecupen  

Erica Danielsson D30: 1:a totalcupen,  1:a linjecupen och 1:a tempocupen 

Cecilia Berglund D30: 4:a totalcupen och 4:a linjecupen 

I början av augusti kördes Masters-NM i Ås i Norge. För att representera Sverige vid Master-NM tas 

man ut av förbundet baserat på placering i Master-cupen och på Master-SM. Man kan också tas ut av 

veteranrådet om man har potential att placera sig bra även om man inte kört Master-cupen eller 

Master-SM. Ett antal (Bosse Andersson, Johan Holm, Eva Gustavsson, Erica Danielsson och Cecilia 

Berglund) VCK-cyklister var uttagna att köra i blågult, men ingen lyckades få kliva upp på pallen. Att 

få representera sitt land internationellt är otroligt roligt och jag hoppas återigen att många fler inom 

VCK får chansen att köra i blågult. 2019 är det Master-NM på Åland.  
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VCK har också ett par medlemmar som valt att tävla för andra klubbar och de har gjort bra resultat 

under året.  

Fredrik Wikström H40: 7:a i totalcupen, 5:a i tempocupen och 7:a i linjecupen 

Jenny Eliasson D40: 1:a tempo och 2:a linje på Master-SM, samt 2:a på tempot i Master-NM.  

Masters-VM gick 2018 i Italien. VCK hade Bosse Andersson på plats för tempoloppet, och Bosse 

körde in sig på en 13:e plats.  

Racerapporter har publicerats på Facebook i gruppen VCK under säsongen som gått. 

Eva Gustavsson 

 

LVG Ungdom 

 

Klubbens ungdomsverksamhet på landsvägssidan har under 2018 utvecklats i en mycket positiv 

riktning, främst tack vare våra många duktiga cyklister som gärna tränar och tävlar.  

Bröderna Wallinder skördade stora framgångar under året med flertalet segrar, för både Wincent 

och Wilhelm. För att nämna något, så körde bröderna U-6 Cycle Tour men valde att avbryta för andra 

internationella tävlingar, vilket är förståeligt. På SM placerade Wincent Wallinder sig på en andra 

plats. Bra kört! Även Willhelm Wallinder körde SM och körde in på en sjätte plats. Strålande insats av 

dem båda. 

Alva Lindfors var med och körde U-6 Cycle Tour och SM och gjorde en stark insats. Alva körde in på 

en nionde plats på SM. Bra kört och bra kämpat. 

Elsa Lejderud körde U-6 Cycle Tour med en 28:e placering i totalen av 42 st tävlande. Det var ett 

mycket tufft internationellt startfält att slåss mot. Elsa var även ned till Båstad och körde SM och kom 

på en 14:e plats. Hösten 2018 började Elsa studera vid cykelgymnasiet i Falun. Ännu en ungdom från 

VCK som väljer att studera vid Hagströmska cykelgymnasiet. 

Ludwig Ernst var också ned och körde U-6 Cycle Tour och gjorde mycket bra ifrån sig. Han placerade 

sig på en 69:e plats av totalt 129 st. Det var en krasch som medförde att han halkade ned på listan. 

Det var väldigt bra kört trots olyckan, eftersom även han hade en stenhård konkurrens i gruppen. 

Vid SM i Båstad hade Ludwig en mindre bra dag, vilket medförde en DNF. I cykelsport kommer bra 

och dåliga dagar ibland. Det var väldigt bra kämpat av Ludwig trots allt. 

Victor Ernst körde även han SM och placerade sig på en 14:e plats i linje, vilket var väldigt bra. Victor 

körde även U-6 med en 32: andra plats. Bra jobbat! 
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Ludwig, Elsa och Victor körde stafetten på SM i Båstad och placerade VCK på en fjärde plats, vilket 

var väldigt bra. Det var många starka lag med och slogs om pallplatserna. 

Ungdomarna har kört flera tävlingar under året, med väldigt många bra resultat, men jag valde att 

lyft fram två stora och populära tävlingar, som gick av stapeln under det gånga året. 

Under hösten och vintern har ungdomarna fortsatt att träna seriöst och vi har sett en ökning i antalet 

ungdomar på spinningpassen där alla ungdomar är välkomna, oavsett grentillhörighet. 

Nu hoppas och tror vi på ett framgångsrikt 2019 för VCK. 

Tomas Lejderud 
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LVG Motion 

Säsongen började med utbildning av nya ledare samt repetitionsutbildning av ett antal befintliga 

ledare under våren. För att försöka förbättra motivation bland ledare bjöds de in till inspirationsmöte 

på Steam Hotel där bland annat Thomas Eriksson deltog. Kubben subventionerade en 

utbildningsvecka för ny och gamla ledare på Mallorca i april, även den under ledning av Thomas 

Eriksson.  

 

Årets motionscykling startade den 31 mars och avslutades den 30 september.  

Under de senaste 5 år som vi har haft underlag till statistiken har utfallet sett ut så här:  

 
 

2014 2015 2016 2017 2018 

Snittdeltagare 11.10 10.70 11.10 10.60 11.66 
Deltagare 2042 1545 1903 1635 1457 
Sträcka 12118 9541 10792 8283 8780 
"Medelsnitt" 27.80 27.40 28.36 28.64 29.39 
Antal pass * grupper 158 131 142 168 128 
Total cyklad sträcka (km) 143128 116494 145594 84780 97798 

 

Snittdeltagare: Snitt antal deltagare rapporterade över alla återrapporterade grupper. Inga tydliga 

tendenser syns över åren. 

Deltagare: Total antal deltagande cyklister i grupperna. Detta verkar ha sjunkit lite över åren. 

Sträcka: Total återrapporterade km cyklade av grupperna. Lite upp och ned över åren. 

Medelsnitt: Snitt av återrapporterade snittfart. En lite ökning, som kan beror på att snabbgruppen 

har återrapporterats mer under senare åren. 

Antal pass * grupper: Antal genomförda pass. 2017 undantaget, har sakta sjunkit, trots att 

snabbgruppen har rapporterat fler pass senare åren. 

Total cyklad sträcka (km): Detta har gått upp och ned under åren, trots att snabbgrupperna har 

rapporterat fler pass under senare åren. 

Vi har haft färre olyckor och tillbud i år som delvis kan bero på det fantastiska vädret.   

Mattias Bäck, Frank Mc Namara 
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Mountainbike  

MTB Ungdom  
De senaste åren har utvecklats fint för MTB-sidan av cykelsporten och under 2018 har den bara ökat. 

På många av måndagsträningarna vid Orientalen har vi varit över 85 deltagare med cykel och vissa 

dagar har vi räknat in över 110 stycken! Det är en härlig känsla när alla ger sig iväg och invaderar 

Rocklundas och Rönnbys skogar. Jättekul! 

Innan varje träningspass så hålls en gemensam information för alla ungdomar och vuxna. Ungdomar 

som har tävlat uppmärksammas och får kliva upp på bordet för att ta emot hyllningar av alla. När 

Västmanlands Cup hade anordnats på Hässlöåsen, MTB, så fick inte alla plats på bordet samtidigt 

utan många fick stå på bänkarna bredvid. Den deltävlingen i Västmanlands Cup var mycket 

uppskattad och vi ska se till att anordna den även under 2019. 

MTB-ungdomarna delas in i många olika grupper, allt från nybörjargruppen i röd till 

fortsättningsgrupperna i gul och lila grupp. När ungdomarna känner sig redo för mer tävlingsmoment 

i träningen så finns den blåa och svarta gruppen.  

Träningarna hålls ofta i vår hemmaskog, Rocklunda, där man kan cykla både på vår tekniska 

tävlingsbana i södra Rocklunda och norrut förbi Rönnby med en mängd med fina stigar. Andra platser 

som vi tränar på är vid badgropen i Hökåsen med fina sandbackar och kurviga stigar, vid Hässlö med 

Badelundaåsen och Gäddeholm samt vid Vedbobacken med en snabb och fin bana för tävlingscykling 

och möjligheter till backträning och Downhill. Ett par gånger har vi också samlats vid Skultunas MTB-

bana. 

Sista helgen i september åkte över 90 personer med på vårt avslutningsläger i Säfsen. Som alltid var 

vädret fint och vi körde i ett antal olika grupper och distanser för att sedan samlas vid en sjö för att 

äta korv och dricka saft till lunch. Eftermiddagen fortsatte med mördarbackar, banvallar, BMX-banor 

och en massa annat skoj. Den svarta gruppen passade även på att cykla till en gammal nedlagd fabrik 

och ägnade sig åt Urban Exploration. De flesta av oss sov skönt den natten efter att ha fyllt på 

energidepån med lite middag och lördagsgodis. Under söndagen körde vi lite lättare 

mountainbiketurer innan bilarna packades och styrdes hemåt. 

Säsongen avslutades med att tränarna för ungdoms- och vuxengrupperna åkte upp en helg till Falun 

för att summera 2018 och planera inför 2019. Vi fick även ett riktigt kul träningspass av Erik Åkesson 

där vi bland annat fick träna på Faluns nyanlagda XC-bana med internationell standard. 

Statistiken för ungdomar (vi registrerar ingen närvaro för vuxna) visar att våra ungdomar har utfört 

cirka 1500 deltagartillfällen (träningar, tävlingar, föreläsningar, arrangemang mm) under 220 

sammankomster. Det är ungefär samma som under 2017. 

Magnus Ahlbäck 



 

Västerås Cykelklubb, Verksamhetsberättelse 2018   16 
 

 

 

MTB Tävling 

MTB XC 

Tävlingssäsongen har varit lång och mycket rolig i år. Bland ungdomarna är det främst Västmanlands 

Cup som har dragit många deltagare. Det är många ungdomar som kör sina första tävlingar i den 

cupen och deltävlingarna är alltid mycket uppskattade. Även Ungdomscykelvasan är populär och SM i 

XCE (sprint), XCO (”vanlig tävling”) och XCR (stafett) på Frösön utanför Östersund med 4 startande 

från VCK. Här är resultaten: 

F13-14 Tilde Ekström 15 (XCE), 14 (XCO) 

P13-14 Isac Morberg DNF , DNF 

H Junior Jacob Ekström 7 , 24 

H Elit Erik Åkesson - , 15 

För vuxna är det främst Långloppscupen och Cykelvasan som har fått flest deltagare. I 

Långloppscupen är det främst fyra VCK-cyklister som har utmärkt sig i den totala sammanställningen 

(Erik och Pär tävlar för Cykloteket Racing Team) och Åsa Dalhielm tog en bronsmedalj i klassen D40. 

H Elit Erik Åkesson 8 

Tony Carlsson 83 

H30 Staffan Ericsson 92 

H 40 Pär Dalhielm 4 

Johan Lindkvist 60 

Markus Felldin 69 

D 40 Åsa Dalhielm 3 

Åsa Wallinder 5 

D50 Lena Almqvist 7 

H50 Sören Holmberg 41 

Olle Spove 71 

Roger Larsson 104 

H Sport Tony Andersson 40 

Filip Forsgren 169 

SM kördes även i XCM (maraton) i Motala. I år körde två VCKare tävlingen och Åsa Wallinder tog en 

fantastisk silvermedalj! 

H Elit Tony Carlsson 16 

D40 Åsa Wallinder 2 
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MTB Enduro 

Endurogrenen av MTB växer stort i Sverige och i världen. Enduro körs precis som i motorsporten med 

ett antal delsträckor där man cyklar mycket nedför, men även uppför. Cyklarna är lite tuffare med 

längre slaglängd på dämparna och lite mer lutande framgaffel. 

Tävlingsserien Enduro Sweden Series kördes med deltävlingar i Göteborg, Vallåsen, Östersund, Falun 

och Gesunda och Jacob Ekström gjorde riktigt bra ifrån sig i klassen U21 med en sammanlagd 

fjärdeplacering. Junior- och U21-klasserna är inte uppdelade i herr och dam. 

U21 Jacob Ekström 4 

Junior Tilde Ekström 16 

Emilia Ekström 19 

Den sista deltävlingen i Gesunda var även SM och där lyckades Jacob Ekström ta en fantastisk 

silvermedalj! Jacob har även blivit uttagen till att representera Sverige i U21 i Enduro World Series 

där de två första tävlingarna är i Nya Zealand och Australien. Lycka till Jacob!!! 

U21 Jacob Ekström 2 

Riktigt bra kört av alla tävlande under 2018 och vi önskar alla lycka till under 2019. 

Magnus Ahlbäck 

MTB Motion vuxna 
Under året har vuxenträningen fortsatt och utvecklats. 

Vi tränar på samma tid och plats som ungdomsträningen. Tanken med det är att stärka cykelintresset 

i hela familjen och att både barn och vuxna kan träna och ha kul samtidigt. Vi har träning två tillfällen 

per vecka samt distansgrupp på lördagar. Inför kommande år fortsätter vi att varva teknikträning 

med körglädje och konditionsträning. 

Vuxengruppen är heterogen och består av såväl relativa nybörjare som avancerade cyklister. Vi 

fördelar oss utifrån både tillgång på deltagare och tränare men alltid i en medel-, och en snabbgrupp 

och ibland även någon ytterligare grupp ifall det behövs. Vi är oftast mellan fem och femton cyklister 

i varje grupp. 

Ulrika Ahlbäck 

Cyclocross (CX)  
Under säsongen 2018/19 har vi återigen haft CX-träningar i klubbens regi, under förhösten i 

Hökåsengropen och på senhösten på vår stadsnära bana ”Kallecrossen”. Dessvärre har antalet 

deltagare på både träning och tävling varit lägre än tidigare år. 

 

Johan Lindkvist 
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Bancykling 
Klubben har kört bancykel under vintern på söndag kvällarna i friidrottshallen . Det har varit ca. 10-15 

deltagare per tillfälle. Den 17 februari kördes ett KM i Sprint på bana. 

Resultat  från KM     

Juniorer :    1. Wilhelm Wallinder 2. Wincent Wallinder 3. Ludvig Ernst 

Seniorer:     1. Joakim Hedin 2. Oskar Bergström 3. Bosse Andersson 

Prisutdelning på årsmötet. 

Bosse Andersson 

Paracykel 
VCK har ambitionen att kunna erbjuda paracykel som en ny aktivitet i klubben. Samarbete har inletts 
med SCF i syfte att ge fler personer med funktionsvariation möjlighet till en fysiskt aktiv livsstil och 
att upptäcka glädjen med cykling.  

Miljöarbete  
Vi fortsätter att arbeta kring att förbättra miljön kring vår verksamhet.  

Vi har rättvisemärkt kaffe och bananer, ekologiskt fikabröd så långt det är möjligt. Vi har ett årligt 

samarbete med Vafab som hjälper oss med kärl för källsortering. 

Utbildning  
Vi samarbetar med SISU Idrottsutbildarna.  

Antidopingarbete  
Det är viktigt att vi i föreningen tillsammans arbetar för att cykling ska vara en ”ren” sport. 

Planen har varit att återvaccinera föreningen med stöd av SISU men tyvärr har tiden inte räckt till för 

att bli färdiga. Arbetet planeras bli fullt genomfört nästa år. 

Cykellokalen med Monarker 
 Cykellokalen (i klubblokalen) har utnyttjats flitigt under året som gått. Ungdomarna kör en till två 

gånger i veckan under vinterhalvåret och Monarkerna utnyttjas så gott som dagligen av enskilda 

medlemmar. Ett bokningssystem för cyklarna finns (via klubbens hemsida) och det fungerar bra. 

Ungdomsträningarna sker på fasta tider och övriga bokar tidigast 7 dagar innan.  

Under hösten 2018 investerades i fem nya Monarker, tre stycken LT2:or samt en begagnad 

spurtcykel och en begagnad 839E.  

Städning av cykellokalen, ”soffrummet” samt toalett/dusch genomförs av de som använder cyklarna.  

Eva Gustavsson 
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Klubbkläder 

VCK har med start 2017 treårsavtal med sponsorer, och vi jobbar med Kalas (Original teamwear) som 

leverantör av cykel- och triathlonkläder. Kalas är även sponsor och det innebär 25% rabatt på 

kläderna till medlemmarna. 

Vi tillhandahöll tre stycken schemalagda tillfällen för medlemmarna att beställa kläder, och vid två av 

dessa fanns möjlighet att prova ut storlek och modell på Cykloteket. Utöver dessa hade vi ett 

extrainsatt beställningstillfälle pga stor efterfrågan. Jag ber er, trots att denna möjlighet finns om 

tillräckligt stor volym, att läsa på hemsidan/Facebook för att se när klädbeställningarna genomförs 

och se till att beställa på ordinarie tillfällen.  

Samarbetet med Cykloteket ger medlemmarna möjlighet att prova när som helst under ordinarie 

öppettider.  

Eva Gustavsson 

Vandringspriser  
Thomas Erikssons vandringspris      

Michael ”Roddarn” Anderssons vandringspris    

Årets MTB-cyklist      

Jonas Johanssons Minnesfond     

 

 

 


