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Ordforande har ordet

Ett ar gar fantastiskt fort nar man har roligt och befinner sig i en fantastisk
omgivning.

VCK ar en mycket valskott forening som har moéjligheten att fortsatta vaxa och
utvecklas i samma takt som hittills och dven borja synas pa tavlingar runt om i
landet da vi dntligen har ungdomar som téavlar i vara farger med framgang.

Jag ser framtiden an med tillférsikt da det finns sa manga ingen ndmnd ingen gléomd
som ser till att alla vara arrangemang genomférs med den dran och med god ekonomi
som vi har under ett verksamhetsar.

Jag har trots detta beslutat mig for att avga som ordférande da min tid inte racker
till for att jag skall kdnna att jag tillfor tillrackligt till foreningen sa att den

utvecklas till sin fulla potential men kanner att en ny styrelse har alla

mojligheter att gora det.

Jag hoppas och tror att VCK har 100 nya fantastiska ar framfor sig.

Jag har verkligen kédnt en stor gladje i att fa varit en del i denna fantastiska

forening och dess resa mot framtiden och med dessa ord sa 6nskar jag den nya
styrelsen all lycka o framgang i sitt arbete.

Bengt "Budda” Juhlin, ordférande



Arrangemang

Arrangemangsgruppen

| slutet av 2016 bildades nuvarande arrangemangsgruppen under en process som leddes av SISU.
Gruppen har nu under 2017 haft en mangd arbetsmoten for att fa en struktur och samplanering kring
arrangemangen i klubben.

Vara arrangemang ar en mycket viktig del i klubben, vi vill ta ansvar inom cykelsporten genom att
skapa tavlingar och motionslopp for cyklister. Det ar ocksa ett satt att synliggéra bade klubben och
cykelsporten i Vasteras. Ett stort plus ar ocksa att vara lopp ger en viktig intakt till klubben som kan
ga direkt till vara verksamheter. Under 2017 har arrangemangen totalt gett drygt 100 000 kronor till
klubben.

Gruppen har bland annat arbetat med att férbattrat samarbete med sponsorer och
samarbetspartners, arbete med tillstand fran Vasteras stad, Trafikverket och polisen etc.

Under aret har rutiner skapats och arbete med framtagande av materiallistor som gruppen nu
fortsatt bygger vidare pa. Inkoép har skett av talt och marknadsforingsmaterial som klubben dven kan
anvanda vid traningar och tavlingar som sker runt om i landet. En prispall har tillverkats och en fin
bakgrund till prispallen &r dven ordnad. Vi synliggor pa detta satt klubben och far en stolthet och
samhorighet pa ett bra sétt.

Arrangemangsgruppen




Anundsloppet
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Anundsloppet genomférdes en harlig solig hostdag med riktig cykelgladje. Under dagen startade

klasserna och koérde den anrika banan runt Anundshog.

De minsta knattarna startade vid Anundshégs café och trampade med gladje in i mal.

Arets upplaga av Anundsloppet bestod av 148 startande i 10 olika klasser, allt fran flickor/pojkar 10-
12 till dam/herr elit. Dessutom ingick avslutningen i Vastmanland Cup i loppet och i gruppen

nyborjare startade 27 st flickor och pojkar.

Resultat

Klass Flickor 10-12 Gr 11,4 km

1. Ella Wahlstrém Ramnas CK
2 Tova Haglund Ramnas CK

Klass Pojkar 10-12 ér 11,4 km

1 Alfred Oldin Tre Berg CK
2 Fabian Berglund Sodertélje CK
3 Anton Millberg Borlange CK

Klass Flickor 13-14 Gr 11,4 km
1 Elvira Berglund Sodertélje CK
2 Kajsa Klyvert Trosbygdens CK

Klass Pojkar 13-14 ér 22,8 km

1 Harald Stalberg Hollviken CK
2 Gustav Johansson CK Dainon

3 André Czarnecki Norberg CK

Klass Pojkar 15-16 Gr53,2 km

1 Edvin Lovidius Sodertélje CK
2 Willhelm Wallinder  Vasteras CK
3 Kalle Berglund Sodertélje CK

Klass Damer juniorer 53,2 km

1 Ellen Stalberg Hollviken CK

2 Kajsa Eneroth Taby MTB-klubb
3 Media Lutelius CK Vvalhall

Arrangemangsgruppen

Klass Herrar juniorer 57 km

1 Emil Lindgren Falu CK

2 Filip Ellingsson Froso IF

3 Hjalmar Klyvert Trosabygdens CK
Klass Damer Elit 53,2 km

1 Sara Olsson Team Henrikssons CK
2 Elinor Huusko Team Rytker
3 Antonia Grondahl Team Toni IK

Klass Herrar Seniorer 57 km

1 Kristian Stenshamn  Stockholm CK

2 Henrik Lundberg Ostra Aros CK

3 Richard L66w Orebrocyklisterna

Klass Herrar Elit 83,6 km

1 Isac Lundgren Team Tre Berg Post Nord
2 Richard Larsén Team Tre Berg Post Nord
3 Daniel Brengdahl CK Hymer
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Milarcupen 2-dagars

Den 6-7 maj kordes aterigen Mélarcupen. Pa samma banor som 2015. Dvs tempobana vid Anundshog
ut mot Tortuna. Linjebana som varvbana vid Barkard. Nytt for i ar var att daven veteranklasserna,
Masters, var inbjudna och tavlingarna ingick i Masterscupen.

Tavlingarna gick valdigt bra! Ca 110 startande pa tempot, ca 180 startande pa linjet. Fa tillbud och
manga lovord fran de tavlande. Nagra elitakare anmalde sig till Sportklassen och tyvéarr kérde de
sonder den klungan. Detta ska vi ta hojd for framover och helt enkelt ha en elitklass ocksa sa att de
motionarer som vill borja eller bara testa att tavla ska kunna goéra det i sitt egna tempo i
sportklasserna.

Vi hade bra uppbackning fran Skoda med 5 bilar till kommissarier och sjukvard. Samt Aros MC med
nagra MC-marshalls. 3 sjukvardare. 2 utkommenderade polisbilar tog hand om strackningen vid
Rytternevagen, var egna trafikpolis tog hand om enkelriktningen vid Barkard mot golfbanan. Samt
alla vara eminenta flaggvakter, speakers, sekretariat, malet, anmalan, servering etc etc.. som sa ar
rutinerade och skoter sina uppgifter till fullo! Alla skotte detta i toppklass och tavlingen blev saker
och proffsig. Erica som var banchef och assisterande tavlingsledare tavlade dessutom sjalv i D30!

Vi firade vara framgangar genom att tillsammans med Vasterascykeln bjuda in pa fest till alla som
hjalpte till. Det var lyckat det ocksa! God mat, bra underhallning. Det gér vi om!

Malarcupen ar till fér ungdomar och nybérjande vuxna. Nu togs Masterklasserna med och de tyckte
det var lite oklart om de skulle inga i Malarcupen eller ej. Det blir tydligare till ndstkommande ar, da
delas tavlingarna upp i Malarcupen 2-dagars och Vasteras 2-dagars dar den forsta ar originalet och
den andra ar for alla andra, dvs Masters och Elit. Men de kér samma tavling bara att cuperna ar olika.

Resultat fran vara egna akare:

Tempo Linje

D30  Asa Wallinder 4:a D30  Asa Wallinder 3:a
D50 Eva Gustafsson 1:a D30 Erica Danielsson 5:a
D50 Marie Cederberg 5:a D40  Johanna Lindfors 6:a
Djunior Alva Lindfors 1:a D50 Eva Gustafsson 1:a
P15-16 Ludwig Ernst 5:a Djunior Alva Lindfors 1:a
Hsport Kristoffer Jensen 2:a Hsport Michael Hjort 3:a
Hsport Daniel Overfjord 3:a H55  Thomas Birath 5:a
H40 David Wikstrom 14:e H40  Johan Holm 3:a

H55  Thomas Birath 9:a H40 David Wikstrom 40:e

H40  Johan Lindkvist 47:e
Vi hade nagra fler starter fran VCK men de fullféljde inte av olika anledningar.

Per Wolde
Tévlingsledare
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Viasterascykeln

Vésterascykeln genomfordes antligen pa ordinarie strackor efter flera ar med alternativa vagar efter
vagarbeten pga den stora skogsbranden.

Start och mal var som traditionsenligt pa Bondtorget. Dar hade vi vara samarbetspartners pa plats
som exempelvis Skoda, Cykloteket och en ny partner var “Smaka pa Vastmanland” déar vi hade
Kopings musteri som bjod deltagarna pa provsmakning av dppelmust efter genomfoért lopp.
Assemblin var ocksa en ny samarbetspartner i arets Vasterascykeln.

Drygt 300 deltagare genomforde loppet under bra forhallanden. Efter loppet sa stannade manga pa
after bike pa Bianchi café.

Maria Engelfeldt




King of Rocklunda

Lordagen den 2 september 2017 anordnades 10-timmarsloppet “King of Rocklunda” dar man
cyklande, springande eller gdende ska slutféra s manga varv som mojligt runt MTB banan pa
Rocklunda. Starten sker kl. 10 och malgang kl. 20 varefter King of Rocklunda koras i herrklassen och
Queen of Rocklunda i damklassen.

Tavlingen ar ett motionslopp vilket betyder att man inte behdéver vara med i nagon cykelklubb eller
ha nagon tavlingslicens for att deltaga i tavlingen.

Anmalningsgavan for deltagande ar 100 kronor som oavkortat gar till Barncancerfonden.

Total for samtliga ar har evenemanget samlat in 35 100 kr till Barncancerfonden.

Tavlings samanstallning:

Lérdag formiddag och Rocklundaskogen bjod de 40 deltagarna pa ett bra vader men ett ganska mjukt
och halkigt spar efter veckans regn. Under eftermiddagen dppnade sig himlen och de kvarvarande
deltagarna fick sig en rejal regnskur. Sparet blev an halare och slirigare an det var fran boérjan vilket
resulterade i det tuffaste King of Rocklunda hittills. Vid 18-tiden sag det ut att vara avgjort och
ledarna kunde bevaka sina placeringar.

Foljande vinnare korades:

Queen of Rocklunda

Cykel: Johanna Lindfors — 10 varv

Lopning: Forsvarande mastarinna Yildiz Jodda Kallberg — 5 varv

King of Rocklunda

Cykel: Forsvarande mastare Mats Viklund — 12 varv
Lopning: Lars Zetterberg — 9 varv

Mats Viklund
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Kommittéer och trianingsgrupper

LVG

LVG Téavling

Forra arets rapport till verksamhetsberéattelsen avslutade jag med en 6nskan om att ”2017 vill vi se
flera blarange pa startlinjen i alla klasser”. Med aret bakom oss sa kan jag konstatera att det iallafall
delvis gick i uppfyllelse.

De cyklister som tavlat for klubben i nagon av klasserna LVG Elit/Senior eller Veteran under 2017 ar:

Elit/Senior: Kristoffer Jensen, Roberts Rudaks, Mikael Hjort och Fredrik Glas.
Masters: Bosse Andersson, Johan Holm, Johan Lindqvist, David Wikstrom, Thomas Birath, Erica
Danielsson, Marie Cederberg, Asa Wallinder, Johanna Lindfors och Eva Gustavsson.

Sasongen bdrjade som sig bér med kyla och blast pa bade Ostgétaloppet och nan vecka senare nere i
Barsebéck, och i Barseback stod ater Bosse pa startlinjen i linjeloppet.

Var cyklister i Elit/seniorklassen korde ett antal tavlingar i seniorklass, och de flitigaste pa
tavlingsbanorna var Kristoffer och Rob. Seniorklassen har sin egen cupsammanstallning och av
VKC:arna sa lyckades Rob bast i sammanstallningen.

| veteranklassen var vi fler an férra aret som representerade klubben vilket var riktigt gladjande.
Varschemat var spackat och efter Stockholms fyradagars var det inte utan att det var skont med lite
vila innan Masters-SM i Sidensjo. Vi hade sex deltagare till start pa MSM tyvarr var ingen av de sex pa
prispallen.

| masterscupen sa placerade sig flera VCK:are topp tre i sammanstallningen:
Johan Holm 3:a H40 Linje

Eva Gustavsson 1:a D50 Tempo, Linje och Totalt

Marie Cederberg 3:a D50 Tempo

Erica Danielsson 1:a D30 Linje och 2:a Totalt

| slutet av juli kérdes Masters-NM i Randers i Danmark. For att representera Sverige vid MNM tas
man ut av forbundet baserat pa placering i cupen och pa MSM. Tre VCK-cyklister var uttagna att kora
i blagult i Danmark. Johan Holm lag lange bra till pa linjeloppet men punkterade med bara nat varv
kvar att kora. Det gjorde forovrigt ca 75% av startfdltet. Jag sjalv cyklade hem en tredjeplats pa
tempoloppet i D50. Aven Erica deltog i Randers linjelopp. Att fa representera sitt land internationellt
ar otroligt roligt och jag hoppas att manga fler inom VCK far chansen att kora i blagult.



TR
Masters-VM gick 2017 i Frankrike och Sverige hade manga deltagare pa plats; som antingen
kvalificerat sig genom att vinna MSM 2016 eller genom att kvala pa nagon kvaltavling tidigare pa
sisongen. Totalt tog Sverige tre pallplatser i tempo och tva i linje. Aven om inte VCK kan riknas in i
nan av dessa kategorier sa fanns ”vi” pa plats och tavlingen far nog raknas till arets roligaste, saval
som varmaste, med sina 35 grader nar vi gick i mal pa linjeloppet. Eftersom vi var i Frankrike bjods
saklart pa vin efter malgang.

Racerapporter har publicerats pa Facebook i gruppen VCK under sdsongen som gatt.

Eva Gustavsson

LVG Ungdom

Klubbens ungdomsverksamhet pa landsvagssidan har under 2017 utvecklats i en positiv riktning,
framst tack vare vara duktiga cyklister i P15-16-klassen.

Broderna Wallinder skérdade stora framgangar under aret med flertalet segrar for bade Wincent och
Wilhelm. Mest gladjande for klubbens del ar medaljerna under USM i Halmstad. Har tog VCK forst
brons i lagtavlingen pa tempoloppet genom Wilhelm Wallinder (8), Wincent Wallinder (9) och Ludvig
Ernst (17) (Individuella placeringar inom parentes).

Under linjeloppet hade bade Wilhelm och Ludvig oturen att punktera men Wincent svarade foér en
riktig styrkedemonstration genom att spurta hem en individuell silvermedalj, vilket far ses som den
framsta prestationen pa landsvagssidan ungdom under aret som fatt.

En annan gladjande framgang ar Alva Lindfors 3:e plats i Tempo pa JSM i Burseryd. En stark sisomg
av Alva som ocksa debuterat i J-landslaget.

Under hosten och vintern har ungdomarna fortsatt att trana seridst och vi har sett en 6kning i antalet
ungdomar pa spinningpassen dar alla ungdomar ar vdlkomna, oavsett grentillhorighet.

Gladjande ar ocksa att klubben fatt férstarkning i ledartruppen pa ungdomssidan med Tomas
Lejderud, som ansvarar for spinningpassen under vintern. Tomas har kapacitet att coacha de lite
dldre ungdomarna, vilket kdnns viktigt nar vi nu gar in i ett ar da VCK har fler juniorer pa
landsvagssidan an pa mycket lange.

David Johansson



Spinninglokalen

Spinninglokalen har utnyttjats flitigt under aret som gatt. Ungdomarna kor en till tva ganger i veckan
under vinterhalvaret och Monarkerna utnyttjas sa gott som dagligen av enskilda medlemmar. Ett
bokningssystem for cyklarna finns (via klubbens hemsida) och det fungerar bra.

Under hésten 2017 investerades i tre nya Monarker, tva stycken LT2:or och en spurtcykel.

Det ar allas ansvar att vara cyklar tas omhand efter varje traning och att lokalen skots. Efter en del
"inkdrningsproblem” i bérjan av inomhussasongen marks nu att anvandarna tar ett storre ansvar for
var gemensamma utrustning, och det ar ett maste for att det ska fungera. Stadning av
spinninglokalen samt toalett/dusch genomfors av de som anvander lokalen. Tack alla fér det.

Eva Gustavsson

LVG Motion

Sasongen borjade med utbildning av nya ledare samt repetitionsutbildning av ett antal befintliga
ledare under varen.

Arets motionscykling startade den 1 april och avslutades den 1 oktober. Under perioden har det
genomforts 106 pass (32 farre dn 2016). Vi har under aret haft 1256 deltagare (620 farre an 2016)
och tillsammans har vi cyklat 88 463 kilometer (54 083 farre dn 2016).

Ledarstaben och ledarna har gjort sitt yttersta for att fa motionscyklingen att rulla pa, men pa grund
av avhoppade ledare och dalig motivation hos kvarvarande ledare har vi inte lyckats genomféra sa
manga pass vi 6nskat. Fram till Vatternrundan har vi lyckats bemanna de flesta passen men efter det
har vi inte lyckats utlysa pass i nagon storre omfattning.

Manga nya medlemmar har anslutit dven i ar, och det har erbjudits pass i allt fran introduktionsgrupp
till snabbgrupp.

Vi har haft ett antal olyckor och tillbud av mer eller mindre allvarlig karaktar, och har fortsatt att
utveckla det sdkerhetsarbete vi startade forra sasongen for att dokumentera och férebygga de
olyckor och tilloud som intraffar.

Mattias Béick, Frank Mc Namara
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Mountainbike

MTB Ungdom

De senaste aren har utvecklats fint for MTB-sidan av cykelsporten och under 2017 har den bara okat.
Pa manga av mandagstréningarna vid Orientalen har vi varit 6ver 85 deltagare med cykel! Det &r en
harlig kdnsla nar alla ger sig ivdag och invaderar Rocklundas och Rénnbys skogar. Jattekul!

MTB-ungdomarna delas in i manga olika grupper, allt fran nybdrjargruppen i rod till
fortsattningsgrupperna i gul och lila grupp. Nar ungdomarna kanner sig redo for mer tavlingsmoment
i traningen sa finns den blda och svarta gruppen.

Traningarna halls ofta i var hemmaskog, Rocklunda, ddar man kan cykla bade pa var tekniska
tavlingsbana i sédra Rocklunda och norrut forbi Ronnby med en mangd med fina stigar. Andra platser
som vi trdnar pa ar vid badgropen i Hokasen med fina sandbackar och kurviga stigar, vid Hassloé med
Badelundadsen och Gaddeholm samt vid Vedbobacken med en snabb och fin bana for tavlingscykling
och maojligheter till backtraning och Downbhill. Ett par ganger har vi ocksa samlats vid Skultunas MTB-
bana.

Sista helgen i september akte Gver 90 personer med pa vart avslutningslager i Annaboda. Efter att i
tio arirad ha anordnat lagret i Séfsen sa bestamde vi oss for att prova nagot nytt. Vi korde en lang
och stundtals jobbig cykeldag pa I6rdagen i fantastiskt vader som vanligt. Manga var trotta vid
lunchen, men efter en eller ett par grillade korvar, saft och kaffe kom krafterna tillbaka och cyklarna
dntrades igen. De flesta av oss sov skont den natten efter att ha fyllt pa energidepan med lite middag
och l6rdagsgodis. Under sondagen korde vi lite lattare mountainbiketurer innan bilarna packades och
styrdes hemat.

Statistiken for ungdomar (vi registrerar ingen narvaro for vuxna) visar att vara ungdomar har utfort
cirka 1500 deltagartillfallen (tréningar, tavlingar, forelasningar, arrangemang mm) under 220
sammankomster. Att jamfora med 1701 deltagartillfallen under 2016.

Magnus Ahlbéck
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MTB Tavling

Tavlingssasongen har varit lang och mycket rolig i ar. Bland ungdomarna ar det framst Vastmanlands
Cup som har dragit manga deltagare. Det ar manga ungdomar som kor sina forsta tavlingar i den
cupen och deltivlingarna ar alltid mycket uppskattade. Aven Ungdomscykelvasan ar populdr och SM i
XCE (sprint), XCO (”vanlig tavling”) och XCR (stafett) i Varnamo med 7 startande fran VCK. Har ar
resultaten

F10-12 Tilde Ekstrom 8 (XCE), 6 (XCO)
P13-14 Isac Morberg -, 32

F15-16 Emilia Ekstrom 9, DNF

H30 Par Dalhielm -, 15

D40 Johanna Lindfors 11,11

H Junior Jacob Ekstrom 4,14

H Elit Erik Akesson 8,13

FOr vuxna ar det framst Langloppscupen och Cykelvasan som har fatt flest deltagare. |
Langloppscupen ar det framst fyra VCK-cyklister som har utmarkt sig i den totala sammanstallningen
(Erik och Par tavlar for Cykloteket Racing Team):

H Elit Erik Akesson 12
H Junior Jacob Ekstrom 16
H 30 Par Dalhielm 5
D 40 Asa Dalhielm 5

SM kordes dven i XCM (maraton) i Motala. | ar korde tre VCKare tavlingen och alla gjorde riktigt bra

ifran sig.
H Elit Erik Akesson DNF
H Junior Jacob Ekstrom 8
H30 Par Dalhielm 4

Bland vuxna var féljande tavlingar mest populéra:

Cykelvasan 30, 45, 90: 19 startande
Morksuggejakten: 17 startande
Engelbrektsturen: 12 startande
Finnmarksturen: 12 startande

Vastmanlands Cup, Skultuna 9 startande
Véastmanlands Cup, Vasteras 6 startande
Langa Lugnet: 5 startande
SM XCO, XCE: 4 startande
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For ungdomar géllde féljande:
Vastmanlands Cup, Skultuna 27 startande

Vastmanlands Cup, Vasteras 21 startande
Vastmanlands Cup, Kungsor 16 startande

Ungdomscykelvasan: 10 startande
Vastmanlands Cup, Sala 9 startande
Borlange Tour: 5 startande
Lilla Finnmarksturen: 5 startande
Tour Modeen 5 startande
SM XCO, XCE: 3 startande

Under 2018 kommer Erik Akesson, H Elit, och Par Dalhielm, H40, att fortsatta tavla for Cykloteket
Racing Team. Ett stort steg for killarna och riktigt, riktigt roligt.

Riktigt bra kort av alla tavlande under 2017 och vi 6nskar alla lycka till under 2018.
Magnus Ahlbdick

MTB Motion vuxna
Under aret har vuxentraningen fortsatt och utvecklats.

Vi tranar pa samma tid och plats som ungdomstrdningen. Tanken med det ar att starka cykelintresset
i hela familjen och att bade barn och vuxna kan trdna och ha kul samtidigt. Vi har traning tva tillfallen
per vecka samt distansgrupp pa lérdagar. Infér kommande ar fortsatter vi att varva tekniktraning
med korgladje och konditionstraning.

Infér 2017 provade vi nagot nytt- vi har delat upp vuxengruppen i en medelgrupp och en
snabbgrupp. Detta har fallit mycket val ut. Fler deltagare far cykla i niva med sin férmaga och fart.
Vuxengrupperna bestar fortfarande av saval relativa nybdrjare som av avancerade cyklister. Vi ar
oftast mellan fem och femton cyklister i varje grupp.

Ulrika Ahlbdck



Cyclocross (CX)

Annu en cyclocross-sasong ar avklarad dven om SM ligger framfér oss dnnu. Arets cyclocross-sisong
kan ha varit en av de langsta ndgonsin da den nationella cupen startade i borjan av september och
avslutades i mitten pa december. Ur ett lokalt perspektiv har vi annu ett ar kunnat erbjuda
ledarledda pass med regelbundenhet fran augusti till slutet av november for dom sa dnskat uppleva
det har med cyclocross. Initialt har vi kort traningarna i Hokasengropen pa vardagkvallarna men i takt
med att dagsljuset pa kvéllarna forsvann sa tog var tillflykt till Kallecrossen inne i stan. En reflektion
ar val att vi varit nagra farre pa tréningarna an tidigare ar detta trots att cyclocrossen i landet vaxer
mer och mer. Om detta hdanger ihop med att vi inte lyckats fa nagon regelbundenhet i var populéra
traningstavlingsserie: Helgmys under hosten. Tror att manga har sett den som ett bra mal att tréana
mot om man inte har ambitioner pa den nationella nivan. Detta dr nagot vi tar med oss till nasta
sasong och ser dver om vi kan forbattre och jobba battre pa. Sedan skulle vi som alltid 6nska att fler
ambitidsa cyklister pa bade LVG och MTB ser det fina i att tavla i cyclocross pa hosten.

Vi arrangerade dven for tredje aret i rad Groopencross i Hokdsengropen, dven i ar en del av den
nationella cupen. Det kryddades i ar av riktigt crossigt vader enstaka plusgrader och regn och en
delvis ny bana. Alla deltagare jag pratade med var lyriska 6ver banan och arrangemanget sa det lar vi
gbra om igen till nasta ar.

Vi har dven forarat dom flesta nationella tavlingarna med var narvaro under hésten med varierande
resultat. Ingen ndmnd och ingen glomd. Vi avgjorde dven det forsta klubbmasterskapet i cyclocross
ihop med Enkdpings CK i november. Klubbmadstare blev Tony Carlsson pa herrsidan, dessvarre inga
startande pa damsidan.

Sa cyclocrossen lever fortfarande och frodas i Vasteras dven om vi garna skulle se att fler anslot sig
till oss pa hosten for vi har anda roligast och jobbigast. Men det ska alltid vara lika nara till skratt och
leenden pa vara traningar som till mjolksyran.

Johan Lindkvist
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Triathlon

Gissningsvis drygt 10 triatleter har under aret varit licensierade och tavlat for VCK med fina
framgangar pa olika distanser bl.a. pa SM/RM (tdvlar man i mastersklass blir man riksméastare) som i
triathlon avgors i saval langdistans (4000 m, 120 km, 30 km eller Ironman 3860 m, 180 km, 42,195
km), medeldistans (1930 m, 90 km, 21,1 km), Olympisk distans (1500 m, 40 km, 10 km) som i sprint
(750 m, 20 km, 5 km). Tidigt pa varen nar vattnet ar kallt tavlas det dven i duathlon dar man istallet
springer, cyklar och sedan avslutar med ytterligare en 16pstracka.

Sasongen inleddes med duathlon SM/RM, denna gang i Helsingborg vilket inte lockade nagon fran
Vasteras.

Triathlonpremiaren holls darefter sedvanligt i Hallstahammar i slutet av maj dar 5 personer fran VCK
deltog. David Wikstréom kom pa 2a plats i H40 och supersnabba I6paren (undertecknad blev i Gavle
varvad pa en 2.5 km bana som skulle springas 4 varv) Alexander Fedyushkin kom pa en 3e plats i H35.

SM/RM pa Olympisk distans holls i Uppsala pa en riktigt rolig och tuff stadsbana. 4 VCKare stod pa
startlinjen och Jenny Eliasson tog ett RM guld i D45.

Pa medeldistans (halv Ironman) SM/RM, som dven i ar holls i Vansbro, stdllde endast tva VCKare upp
i masters- och motionsklass.

Inte heller i ar holls det nagot SM i langdistans men VCK hade ett antal tavlanden bade pa Ironman i
Frankfurt, Barcelona och Kalmar. | Barcelona gjorde Daniel Overfjord och Magnus Linder riktigt starka
insatser med en 21a respektive 23e plats i H40. | Kalmar abonnerade som vanligt undertecknad pa 2a
platsen. Da bade kroppen och planboken kandes sliten avstod jag aven kvalplatsen till Hawaii och
gjorde nagon annan lycklig. Mia Skoglund som gjorde sin 1a triathlontavling gjorde en fantastisk
debut med en 3e plats i D50 och var snubblande nara en kvalplats till Hawaii. Det ar inte sa latt att fa
en overblick 6ver vilka som stallt upp i olika Ironman arrangemang varfor jag endast tagit med
Kalmar samt de tavlingar pa annat hall som jag vet att vi haft VCKare pa startlinjen.

Sala Siverman som avslutade sdsongen for de flesta lockade sedvanligt ett gdng bade motionarer
seniorer och masterstavlande med sitt trevliga arrangemang nastan pa hemma plan. Bland annat
vann Fredrik Svanberg H45, David Wikstrém kom 3a och Magnus Linder 4a i H40.

Danske Invest Triathlon Series ar Svenska Triathlonforbundets serietdvling som arrangeras ihop med
lokala triathlonklubbar i fyra svenska stader. Tavlingarna gar centralt pa avstdngda banor och tva av
dem har SM-status. Klasser finns for elit, junior, master, ungdomar och motionarer. | D45 vanns
serien av undertecknad.

Det ar inte latt att ha koll pa all sa har jag missat nagon ar det inte uppsatligen.
Tack alla for fina insatser under 2017. Hoppas vi blir fler under 2018!

Jenny Eliasson
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Downbhill/Enduro

Under det gangna aret har Vedbobacken hallit 6ppet for liftburen downhill vid 17 tillfdllen. Det &r
nagot mindre &n aret innan.

Infor 6ppningsdagen hade medlemmar i downhillkommittén arbetat med att férbattra befintliga
spar. Dessutom byggdes det nedre table-top hoppet om. Det finns dock ett behov av att férlanga
hoppet ytterligare da flera cyklister ej anpassat farten och saledes hoppat for langt. Detta har
resulterat i tva individer med brutna nyckelben.

Vedbobacken planerar framdeles att hoja backen med 10-15 meter. Saledes har en begagnad stolslift
placerats pa so6dra sidan av Vedbobacken. Detta har dock lett till att enduroleden som drogs bakat
over Vedbobacken har fatt modifieras vid tva tillfallen. For de yngre dkarna ordnades som vanligt
skjuts till toppen av backen med hjalp av Vedbobackens sexhjuling. Vedbobacken har haft ett antal
uthyrningscyklar tillgéngliga under aret. Arets inofficiella downhillcup som Vedbobacken arrangerade
lockade ca 10 individer. Cupen hoélls vid tre tillfallen under den senare delen av sdsongen.

Medlemmarna i downhillkommittén har under aret varit engagerade i varierande grad. Fokus for de
mest aktiva deltagarna ligger pa enduro framdeles. Deltagande i ESS (Enduro Sweden Series)
planeras. DH/Enduro-kommittén kommer dock fortsatt att vara kontaktytan mellan VCK och
Vedbobacken. Stod till Vedbo for utveckling av backen kommer saledes ges via kommittén pa samma
satt som tidigare.

Verksamhetsmal
Infér 2017 hade foljande mal foreslagits:
1. Undersoka mojligheterna att arrangera nagon form av endurotavling pa klubbniva i Vedbo
och Rocklunda. Hinder for en officiellt utlyst tavling verkar dock ej féreligga.
2. Undersoka mojligheterna for VCK att finansiera en cykelkvall i veckan i Vedbo for att locka
ungdomar till cyklingen och VCK.
3. Hijélpa till med resurser (utrustning, gravhjalp,) for underhall av befintliga spar samt
byggnation av fler spar i Vedbo. VCK har kontakter med kommunen som kan anvandas.
4. Bygga en drop-zone pa lamplig plats.
5. Bygga en pumptrack pa lamplig plats.

Foljande har genomforts avseende ovanstaende mal:

1. Oskar har deltagit som observator pa ESS-tavlingen i Goteborg med syfte att fa information
om hur endurotavlingar anordnas.

2. Inget har gjorts avseende denna punkt.

Inget har gjorts avseende denna punkt.

4. Endrop-zon har paborjats. Det finns just nu tva hojder (0,5 respektive 1 meter). Ett tredje
drop planeras.

5. Inget har gjorts avseende denna punkt.

w

Mikael Andersson
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Bancykling
Klubben hyr Vasteras Friidrottsklubbs inomhusarena for bancykling pa séndagskvallar under
januari-mars. Det har varit varierande antal deltagare, 10-20 deltagare per tillfille. Aven
ungdomscyklister har deltagit. Séndagen den 18 /2 kérdes Klubbmaésterskap i Bancykel.
Prisutdelningen holls pa arsmotet den 21/2.
Ansvariga for traningarna har varit Per Flyckt och Bosse Andersson.

Miljoarbete

Vi fortsatter att arbeta kring att foérbattra miljon kring var verksamhet.

Vi har rattvisemarkt kaffe och bananer, ekologiskt fikabrod sa langt det ar maojligt. Sopsortering ar
sadant som du som cyklist kanske ocksa har méarkt under vara arrangemang. Vi har nu ett arligt
samarbete med Vafab som hjalper oss med karl for kallsortering.

Utbildning

Nar det géller utbildning sa samarbetar vi med SISU Idrottsutbildarna. Under aret sa har vi genomfort
framst largrupper. Vi har ocksa genomfort en process for att utveckla var férening och denna var
inriktning for motionssidan och da ledarutveckling.

Antidopingarbete

Det ar viktigt att vi i foreningen tillsammans arbetar for att cykling ska vara en “ren” sport.

Planen har varit att atervaccinera foreningen med stod av SISU men tyvarr har tiden inte rackt till for
att bli fardiga. Arbetet planeras bli fullt genomfért nasta ar.

Klubbklidder

VCK har med start 2017 trearsavtal med sponsorer och det innebar att reklamen pa kladerna andrats
en del sedan féregaende ar. Vi haller kvar grunddesignen av kldderna sedan tidigare. Nytt for 2017
var ocksa att Kalas klev in som sponsor och det innebar ytterligare rabatt pa kladerna till
medlemmarna.

Vi tillhandaholl tre stycken tillfallen for medlemmarna att bestélla klader, och vid tva av dessa fanns
mojlighet att prova ut storlek och modell pa Cykloteket. Samarbetet med Cykloteket ger
medlemmarna mojlighet att prova nar som helst under ordinarie 6ppettider.

Eva Gustavsson

Vandringspriser

Thomas Erikssons vandringspris Wincent Wallinder
Michael "Roddarn” Anderssons vandringspris Ludwig Ernst
Arets MTB-cyklist Jakob Ekstrom

Jonas Johanssons Minnesfond Isac Morberg



oy
()
«
2 o,
S [
» v
j& X
“
> i
o L
%) 28
%, STept ‘(,\\9 & 3
Peop~LRAs cyrE

s S
Vasterascy*®

Cupresultat
SWE Cup XC D Sport
H Elit 15 Kristina Backstrand, 30 p
17 Erik Akesson, 128 p
H Junior H Motion
15 Jacob Ekstrém, 133 p 384 Fredrik Lundgren, 42 p
608 Magnus Allmyr, 9 p
Mitsubishi MTB Challenge D Motion
(Langloppscupen) 53 Kristina Backstrand, 93 p
H Elit . 86 Marianne Allmyr, 84 p
12 Erik Akesson, 268 p 112 Sara Josefsson, 73 p
Therese Andersson, 73 p
D Elit ) 135 Ulrika Ahlbick, 57 p
19 Asa Wallinder, 27 p
H Junior Vastmanlands Cup
16 Jacob Ekstrém, 147 p F <7 ar (antal deltdvlingar)
25 Samuel Jonsson, 64 p 1 Meja Bjerke
Lovi Bjerke
H30 Lilly Skantz
5 Par Dalhielm, 414 p Ellen Felldin
103 Martin Koitrand, 28 p Freja Mogren
117 Anders Stridsberg, 22 p
P <7 ar (antal deltévlingar)
D40 5 Albin Wallinder
5 Asa Dalhielm, 149 p 4 Linus Wallinder
2 Vincent Augustsson
H40 Elof Axman
84 Anders Skoglund, 45 p Frank Soderberg
104 Elias Norstréom, 36 p Jon Axman
114 Markus Felldin, 30 p 1 Linus Ekman
200 Christopher Pickering, 0 p Johan Liljenberg
Otto Schneider
H50 Lucas Skantz
36 Séren Holmberg, 116 p Linus Ek
61 Magnus Ahlback, 60 p Sixten Mogren
73 Thomas Vendlegard, 43 p Ture Sundberg

105 Olle Spove, 18 p

Valter Axman
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Vastmanlands Cup (forts) D17+ (Placering)

P8-10 (Placering) 1 Johanna Lindfors, 37 p

1 Victor Ernst, 82 p 2 Jenny Eliasson, 16 p

5 Isak Soderberg, 45 p 6 Eva Gustavsson, 9 p

7 Milton Grans, 38 p 8 Alva Lindfors, 8 p

9 Kristofer Karlstedt, 31 p 9 Erica Danielsson, 7 p

11 Frank Sundberg, 16 p 11 Ulrika Ahlbéack, 6 p

17 Silas Eliasson, 11 p 12 Marie Cederberg, 5 p

20 Love Backstrom, 10 p

22 Emil Oldberg, 9 p H17+ (Placering)

24 Emil Liljenberg, 8 p 6 Oliver Kallin, 20 p

28 Nils Porsby, 6 p 10 Gunnar Porsby, 17 p
11 Staffan Eriksson, 16 p

F10-12 (Placering) 13 Erik Akesson, 15 p

7 Ida Ostlund, 10 p Filip Axman, 15 p

8 Alva Felldin, 8 p 17 Magnus Ahlback, 14 p

10 Emma Gothman, 5p 27 Mikael Alftberg, 8 p
30 Martin Gothman, 7 p

P10-12 (Placering) 32 Lars Zetterberg, 6 p

13 Samuel Gustavsson, 36 p

14 Emil Lindberg, 32 p

21 Rasmus Aldén, 13 p

22 Lukas Landegren, 11 p Resultat SM

24 Anton Aldén, 9 p MTB SM XCE (Sprint)

28 Sebastian Oldberg, 6 p F10-12

Oscar Smith, 6 p 8 Tilde Ekstrom

31 Joel Remahl, 5 p
F15-16

P13-14 (Placering) 9 Emilia Ekstrom

5 Aron Hjortstam, 30 p

6 Lorentz Schmidt, 21 p D40

8 Isak Moreus, 15 p 11 Johanna Lindfors

11 Isak Norberg, 8 p

12 Theodor Alesand, 7 p H Junior

15 Arvid Green, 5 p 4 Jacob Ekstrom

P15-16 (Placering) H Elit

1 Simon Magnusson, 22 p 8 Erik Akesson

2 Ludwig Ernst, 16 p

3 Gustav Jonsson, 12 p

8 Wilhelm Wallinder, 7 p

9 Wincent Wallinder, 6 p

Vasteras Cykelklubb, Verksamhetsberattelse 2017, version 2
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MTB SM XCO
F10-12 TRIATHLON
6 Tilde Ekstrom
Hallsta Triathlon
P13-14 H 35-39
32 Isac Morberg 3 Alexander Fedyushkin
F15-16 Ha40-44
DNF  Emilia Ekstrém 2 David Wikstrom
6 Mikael Fridholm
H30 )
15 Pir Dalhielm H Kort Motion
4 Patrik Fors
D40 ) .
11 Johanna Lindfors H Olympisk Motion
11  Anders Boqvist
H Junior
14 Jacob Ekstrém Uppsala Triathlon SM/RM Olympisk
D 45-49
H Elit 1 Jenny Eliasson
13 Erik Akesson
H 35-39
13 Alexander Fedyushkin
MTB SM XCM
H30 H 40-44
4 Par Dalhielm 7 David Wikstrom
H Junior H Sprint Motion
8 Jacob Ekstrom 6 Patrik Fors
H Elit Vansbro Triathlon SM/RM
DNF Erik Akesson medeldistans

H 40-44
29 Patrik Fors

H Medeldistans Motion
110 Jan-Erik Almkvist

Karlstad Triathlon medeldistans

D 45-49
1 Jenny Eliasson

Vasteras Cykelklubb, Verksamhetsberattelse 2017, version 2



Gavle Triathlon Olympisk

Vattenfall World Triathlon

D 45-49
1 Jenny Eliasson

H 35-39
11  Alexander Fedyushkin

H 40-44
8 Patrik Fors

D Sprint Motion
16  Johanna Liljedahl

D Sprint Motion
157 Lena Karlsson

IRONMAN 70.3 Jénképing

H 30-34
148 Patrik Borg

Ironman Hamburg/Kalmar/Barcelona

Malmo Triathlon Sprint

D 45-49
1 Jenny Eliasson

H 35-39
10  Alexander Fedyushkin

Sala Silverman medeldistans

H 40-44

3 David Wikstrom
4 Magnus Linder
7 Daniel Overfjord

H 45-49
1 Fredrik Svanberg

Medeldistans Motion
60  Jan-Erik Almkvist

D Sprint Motion
4 Marie Cederberg
12  Linda Sodergen

H Sprint Motion
6 Anders Boqvist

H 18-24
6 David Jonsson

H 40-44
150 Mikael Fridholm

H 40-44

21  Daniel Overfjord
23 Magnus Linder
96 Jonas Allared

H 45-49
282 Simon Zmrzlak

D 45-49
2 Jenny Eliasson

D 50-54
3 Mia Skoglund

Danske Invest Triathlon Series

D 45-49
1 Jenny Eliasson

Vasteras Cykelklubb, Verksamhetsberattelse 2017, version 2

22



