Varfir gar det sa sakta?

Om kvinnor, idrott och jimstdlldhet

Hur paverkas vi av normer, strukturer och ideal? Varfor ar det mest man som leder och beslutar inom idrotten? Varfér varderas
kvinnlig idrott ofta lagre, och hur funkar det egentligen att vara mamma och elitidrottare? Vastmanlands Idrottsforbund och
SISU Idrottsutbildarna vialkomnar till en forelasning med Maria Rydqvist.

Foreldsare:
Maria Rydqvist dr langdskidakare och tavlar fér Alvdalens IF, men hon &r dven forfattare till boken ”Kvinnor, idrott och manliga ledare”.

Foreldsningens innehall:

Elitidrottaren Maria Rydquvist vacker uppmarksamhet bade i och utanfor skidsparet. Hon ar framgangsrik, frisprakig och vill
forandra gamla strukturer inom idrotten och samhallet. Maria vill ha jamlikhet, att idrotten ska kunna bedrivas pa samma villkor
fér man och kvinnor.

Datum, tid och plats:
Tisdagen den 2 maj kl. 18.30.
ABB Arena Nord, Rocklunda i Vasteras. Lokal: K5 (Ingang pa baksidan av ishallen).

Féreldsningen genomférs i samband med att Viistmanlands Idrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna
Vistmanland héller extra Grsméte. Arsmétet inleds kl. 18.00 och beriknas vara klart ca ki. 18.15.

Anmilan och eventuella fragor:

Anmal dig senast den 27 april till Maria Engelfeldt
e-post: maria.engelfeldt@vstm.rf.se

Deltagande sker kostnadsfritt.

Anmdlan dr bindande. Antalet platser dér begrdnsat.

MARIA RYDGQVIST

Varmt vialkommen!
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