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Version 3

Andringar, fran version 2 till version 3
Avsnitt 1.4 LVG Ungdom tillagt

Overgripande mal

Oka medlemsantalet

Oka deltagandet i olika arrangemang och da i synnerhet tévlingar

Forbattra tavlingsresultat, fran fler medlemmar

Sprida engagemanget att stalla upp som ledare, funktionar, etc., pa fler medlemmar
Inga olyckor (nollvision)

Ingen medlem falld for doping eller annat fusk (nolltolerans)

Foreningens ekonomi i balans

Dessa mal ar en fortsattning pa tidigare ars malsattningar. For att nd dem foreslas aktiviteter enligt
nedan.
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Del 1 - Idrottskommittéer

1.1 Tavling

Vésteras CK satsar aterigen pa tavlingsverksamheten, med malsattningen att erévra pallplatser pa
SM (ungdom, junior, elit och veteran) inom 5 ar. Vi ser ett 6kande intresse for var
ungdomsverksamhet inom MTB, LVG, samt CX, och vill stotta ungdomarnas utveckling till Junior
och Elit. Det finns ocksa hart satsande veteraner, som presterar bra pa tavlingsbanorna, och som vi
ocksa vill stotta.

Ett delmal pa vagen ar att 6ka tavlandet, med dubblerat antal tavlingsstarter inom tva ar.

Satsningen kraver engagemang fran féreningens medlemmar och vi vialkomnar initiativ som stoder
satsningen.

Nagra konkreta steg i denna satsning ar foljande

e Oversyn av ersattningsregler

e Stod till tavlande om regler, praktisk information, etc., med genomgang innan
tavlingssdasongen men ocksa l6pande under sdsongen

e Organiserad traning, planerad for specifika 6verenskomna mal

1.2 Arrangemang

Vara arrangemang ska lyfta cykelsporten och genomsyras av vardskap och gladje. Vi stravar efter
att arbeta med standig forbattring i alla vara lopp.

En arbetsgrupp startas upp for att utveckla vara arrangemang. Ett 6vergripande arbete géllande
samplanering med material, partners och sponsorer gors for samtliga arrangemang. Varje
arrangemang skapar sedan egna arbetsgrupper.

Foljande arrangemang planeras under aret:

e Malarcupen 6-7 maj inklusive veterancup
e Vasterascykeln 25 maj

e MTB Vasteras XC

e Anundsloppet, 17 september

e Vastmanland cup

e Visteras CX, november

e SMiCX, november

1.3 LVG Motion
1.3.1 Overgripande mal

e Erbjuda medlemmarna ledarledda motionspass fyra dagar i veckan i fyra olika fartgrupper:
Intro, lugn, medel och snabb. Intro en, ev. vid behov tva dagar i veckan. Allt beroende pa
tillgang till ledare.

e Utbildning av nya ledare.

o Fortsatta med sakerhetsarbetet som startades 2016 for att battre kunna dokumentera och
forebygga de olyckor och tillbud som intraffar.

e Erbjuda viss specifik traning infér Vatternrundan.

e Halla teambuilding-aktiviteter for ledare.
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Vi kommer att spana pa forbattringar for verksamheten och forsoka salla fram nya téankbara ledare.
De nya ledarkandidaterna kommer att utbildas vid ett antal tillfdllen under varen. Gamla ledare
som kdnner sig ringrostiga kommer ocksa att erbjudas att ga utbildningen.

Vissa av vatterngrupperna har traffats och har fatt 6vergripande information, samt diskussion
gruppvis i de olika fartgrupperna.

Mal 2017:
e Erbjuda ledarledda motionspass under april-september och enligt ovan.
e Utbildning av nya ledare.
e Fortsatta att utveckla sdakerhetsarbetet.
e Erbjuda traning for vatterngrupperna.

1.4 LVG Ungdom

En 6vergripande malsattning for ungdomsverksamheten i disciplinen landsvagscykel ar att oka
deltagarantalet pa bade traning och tavling. Redan aktiva ungdomar &r vara basta ambassadorer for
sporten och vi har som plan att i storre utstrackning via dem sprida information om verksamheten
och pa sa satt oka antalet deltagare pa ungdomstraningar.

Var ambition ar samtidigt att 6ka kvaliteten pa ungdomstraningarna med minst tva ledare per
traning, dar utmaningar finns for de starkaste samtidigt som vi ska ta val hand om nybdérjare, dar
sdkerheten alltid ska sta i fokus. Kvaliteten kommer vara ett fokuserat utvecklingsomrade,
eventuellt pa bekostnad av kvantitet. D.v.s. hellre bra traningstillfdllen an manga.

Genom ett o6kat engagemang fran tidigare aktiva cyklister &r malsattningen ocksa att 6ka intresset
for tavling framforallt bland de redan aktiva cyklisterna. Ett mal for 2017 ar att 6ka antalet totala
tavlingstillfallen bland ungdomscyklister pa landsvagssidan.

1.5 MTB
1.5.1 Traning

2016 var ett riktigt fint ar med manga deltagare pa ungdomstraningarna. Antalet vuxna som deltog
okade ocksa vilket ar gladjande inte minst med tanke pa att manga var kvinnliga deltagare.

Under 2017 tanker vi jobba vidare pa samma koncept. Det finns dven planer pa att erbjuda de
duktigaste cyklisterna ett an mer forfinat traningsupplagg med periodiserad traning som har fokus
pa de storsta tavlingarna sa som MTB SM. Férhoppningsvis kommer vi kunna erbjuda dem ett mer
individualiserat traningsupplagg.

Pa tranarsidan har vi fatt forstarkning av ett par vuxna som stéller upp som tranare nar behovet
finns. Men vi kommer att fortsatta leta efter fler som kan stalla upp som tranare.

Ulrika Ahlb&ck har ansvarat for vuxentraningen och hér skulle en forstarkning vara vialkommen. Vi
har kdnt av en trend de senaste aren mot att fler och fler vuxna som tidigare cyklat landsvag nu
intresserar sig for MTB och vi tror att trenden kommer att halla i sig. Med ytterligare en tranare
Okar mojligheterna att tillgodose allas behov. Vuxentraningen har tva teknikinriktade pass under
veckan samt ett distanspass pa lérdagar vilket har varit mycket uppskattat och samma koncept ska
anvandas under 2017.
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1.5.2 Tavlingsverksamhet

Tavlingsverksamheten pa MTB har i stort sett varit oférandrad i antalet starter de senaste aren. Vi
har som mal fér 2017 att fa ett 6kande antal VCK cyklister som deltar i tavlingar. Genom att
informera i tid om kommande tavlingar och uppmana ungdomarna att delta pa tavlingar som vi
rekommenderar lite extra. Vi satsar extra mycket pa att fa manga ungdomar att kéra Vastmanlands
Cup eftersom det ar ett bra och enkelt steg in till ett tavlande.

1.6 CX

Om vi blickar framat sa vill vi saklart att cyclocross ska vaxa annu mera lokalt och vi kommer aktivt
jobba for det genom att visa vilken gladje, virme som finns pa traningar och tavlingar oavsett vilken
niva du kor pa. Det ska alltid finnas plats for skratt och medkéansla pa vara traningar. Vi har dven
ansokt om att fa arrangera SM i cyclocross 2017, givetvis i Gropen det ocksa. | skrivande stund
invantar vi besked om vi kommer fa det. Det kommer givetvis stélla krav pa oss i den innersta
kretsen runt cyclocross i Vasteras, men vi hoppas saklart att resten av klubbens medlemmar pa det
ena eller andra viset vill stalla upp och gora det till en cykelfest av rang.

1.7 Downhill/Enduro

VCK har infor verksamhetsaret 2017 efterfragat vad VCK kan hjalpa till med for att stotta
cykelverksamheten i Vedbo. Ett kort moéte holls i mellandagarna for att diskutera detta och
resulterade i nedanstaende mal.

Mal for verksamhetsaret 2017:

1. Undersoka mojligheterna att arrangera ndgon form av endurotavling pa klubbniva i Vedbo
och Rocklunda. Hinder for en officiellt utlyst tavling verkar dock ej féreligga.

2. Understka mojligheterna for VCK att finansiera en cykelkvall i veckan i Vedbo for att locka
ungdomar till cyklingen och VCK.

3. Hjalpa till med resurser (utrustning, gravhjalp,...) for underhall av befintliga spar samt

byggnation av fler spar i Vedbo. VCK har kontakter med kommunen som kan anvandas.
4. Bygga en drop-zone pa lamplig plats.
5. Bygga en pumptrack pa lamplig plats.

1.8 Triathlon
Undersoka intresset att organisera triathlonverksamheten.

1.9 Antidoping (specialkommitté)
Organisera antidopingverksamhet inom klubben.
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Del 2 - Administrativa kommittéer

2.1 Lokaler och utrustning
Hitta ny kommittéansvarig och organisera verksamheten.
Fortsatta kontakterna med Vasteras stad angaende ny lamplig klubblokal.

2.2 Kommunikation
Aktivt arbeta for att forbattra kommunikationen genom exempelvis hemsidan, Facebook, och
media/press.

2.3 Klubbklader

Den forsta prov- och bestallningsomgangen holls i borjan av februari. Leverans kommer att ske i
borjan av april, i tid for sdsongsstarten.

Ytterligare prov- och bestallningsomgang kommer att planeras in i bérjan av maj. Detta tillfalle
riktar sig framfor allt till nya medlemmar och har av denna anledning flyttas till ett senare tillfille an
foregdende ar. Observera att detta innebar att kldder som ni vill ha i tid for tex Vatternrundan och
Véasteras XC darfor behover bestéllas vid arets forsta bestallningsomgang.

Bestallningsomgang nummer tre sker pa sensommaren, men leverans fore hosten och kylan
ankommer. Relaterat till tavlingskalendern férsoker vi fa till det sa att leverans sker fore forsta
tavling i CX-cupen.

Vi har infor sdsong 2017 ett sponsoravtal med Kalas vilket inneb&r 25% rabatt pa samtliga klader i
vart VCK-sortiment. Vi har dessutom bytt de flesta sponsorer infor arets sdsong, vilket innebar att
kladerna ser lite annorlunda ut. Grunddesignen ar dock densamma.

Provningar och bestéllningsomgangar annonseras pa klubbens hemsida samt i diverse FB-grupper.
Fragor stalls till Eva Gustavsson i férsta hand via Messenger, i andra hand via email. Det finns inga
garantier att kommentarer pa FB-inlagg besvaras.

2.4 Medlemsaktiviteter

Manad Aktivitet
Mars Kick off
Cykelturer enligt landsvag och MTB-grupper
Foreldsning
Gemensam fortaring
April Backtraning Olshyttebacken i Hedemora
Maj Trana kurvteknik pa Hasslobanan

Familjedag for barn/ungdomar och deras foraldrar.
Knytkalas vid klubbstugan
Info om t ex férsakringar
Vasterascykeln
Augusti Landsvag, langre cykeltur (typ Sthims-turerna)
September Anundsloppet
Klubbmasterskap
Klubbdag vid klubbstugan med grillning
Klubbtempo med HCP-system.
CX-tavlingar
Oktober Oktoberfest
November Queen och King of Rocklunda
MTB/L6pning
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Del 3 - Organisation och Uppdrag

3.1 Organisation
En ny roll skapas i foreningens organisation: Lekmannarevisor. Denna roll har tva funktioner:

e Under verksamhetsaret fungera som medlemmarnas ombudsman/-kvinna om nagon vill ha
genomlysning eller revision av verksamheten, utdver den ekonomiska revisionen
o Infér arsmotet ansvara for att det finns kandidater till val av valberedning

Om sa onskas kan rollen langre fram skrivas in i stadgarna (beslut maste da tas pa arsmote och
stadgedndring).

3.2 Uppdrag
Bemanna uppdrag enligt organisationsplan for VCK 2017. Organisera input och rapportering till
respektive fran de olika uppdragen.

Del 4 - Projekt

4.1 Svenska masterskapeni CX 2017
Genomfdra masterskapen enligt plan.
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