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Ordforande har ordet (Bengt)
Mitt tredje ar som ordférande &r éver och det &r aterigen dags att summera. Denna gang ar det 100-
arsjubileumsaret som ar till anda, med manga extra aktiviteter.

Storsta arrangemanget var saklart landsvags-SM for junior och elit som gick under midsommarveckan
och —helgen. Manga medlemmar gjorde mycket arbete, och bra arbete. Aterigen stort tack!
Tavlingarna avlopte mycket val och det marks att var forening mots med 6kad respekt och 6kat
intresse inom Cykelsverige och i regionen runt Vasteras

Ett engagerat gang samlade och gick igenom klubbens dokumentation vilket resulterade i en
utstallning som visades bade pa Lansmuseet och Stadsbiblioteket, bra underlag fér en
fortsattningsbok for aren 1987-2016 (fortsattning pa boken om de forsta 70 aren 1916-1986), samt
en sorterad historik som finns pa Arkiv Vastmanland.

Klubbens jubileumsfest holls den 19 november med 140 gaster, inklusive prominenta hedersgaster.
Toastmastern Roberto Vacchi holl stamningen uppe hela kvallen, dar manga tal paminde om
klubbens mangariga och handelserika historia.

Klubbens fodelsedag den 15 december firades med 6ppet hus i klubblokalen, dar det serverades
tarta.

Utover detta sa har saklart den ordinarie verksamheten fortsatt och detta beskrivs har i
verksamhetsberattelsen. Klubben fortsatter vaxa, i antal medlemmar men det tillkommer ocksa nya
grenar. Cyklocross (CX) ar nu etablerat sedan nagra ar och det senaste tillskottet dr att nagra eldsjalar
vill utveckla endurocykling i Vasteras.

Det finns mycket mer att skriva men jag ndjer sa héar. Jag kliver av som styrelsens ordférande i
samband med arsmotet 2017. Det har varit larorika och roliga ar som ordférande och jag uppskattar
verkligen engagemanget hos alla medlemmar mad kommer i kontakt med. Jag fortsatter saklart att
cykla sa vi kommer att ses framover.

Bengt Johansson, ordférande
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Arrangemang

Cykel SM 2016

Arets storsta arrangemang var SM pa landsvag fér bade dam och herr sidan (juniorer, seniorer och
para). Loppen genomférdes under midsommarveckan med tempoloppen 22-23 juni och linjeloppen
25-26 juni. Totalt var det 294 startande i 12 st discipliner.

Det viktigaste perspektivet vid genomforande ar siakerheten och banornas utformning. Genom att
dra linjebanan genom centrala stan ville vi ge Vasterasarna en Cykelfest. Ur bada dessa perspektiv
upplever vi att tavlingarna varit lyckade och val utférda med "Masterskapskansla”. Vilket ocksa har
bekraftats av deltagarna.

Med Légardngen som start och malomrade fick tavlingen en inramning som deltagarna och publiken
sent ska glomma. Tempoloppen gick ut efter Tidovagen och linjeloppen i centrala Vasteras.

Da detta var Emma Johanssons sista SM-tavling blev damernas tempo och linjelopp de tavlingar som
fick storst intresse fran publiken men dven 6vriga tavlingar skapade intresse.

Nagra av toppakarna kunde vi alla sedan f6lja under sommar OS.

Ansvariga i SM-gruppen vill tacka alla egna medlemmar fér den insatsen som gjordes for att skapa
detta stora arrangemang.

Svensk mastarinna i tempo- och linjelopp blev Emma Johansson, Harnésands CK.
Svensk mastare i tempolopp blev Alexander Wetterhall, Team Tre Berg — Bianchi
Svensk mastare i linjelopp blev Richard Larsén, Team Tre Berg — Bianchi

Svensk junior mastarinna i tempo- och linjelopp blev Clara Lundmark, Norbergs CK
Svensk junior méastare i tempo- och linjelopp blev Linus Kvist, Motala AIF CK
Svensk mastare i Para Racer blev Henrik Marvig, Jonkopings CK

Svensk mastare i Para Handbike blev Peter Malmberg, Mélndal CK

Svensk mastare i Para Trike blev Rickard Nilsson, Sigtuna Marsta Arlanda CK
Svensk mastare i Para Tandem blev Joakim Nomell, Sigtuna Marsta Arlanda CK

Jan Stavads
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Anundsloppet

Loppet kordes i ar pa den klassiska 3,8km banan den 18 september

Bra véader, flitiga o narvarande funktionéarer sa blev tavlingen sdker och mycket uppskattad av de
tavlande. Det var ungdomsklasser, junior, senior och elit som tavlade.

Klubben fick vinster genom Gustav Herweg som vann Pojkar 15-16 och Alva Lindfors som vann flickor
15-16.

Det var ett mycket starkt startfalt i Herrar Elit dar hela Sverigeeliten var pa plats med Team tre berg i
spetsen. Det blev Daniel Brengdahl Cykelklubben Hymer som vann tavlingen.

| damer elit sa vann Frida Knutsson Team Ormsalva Athletic Club

Tavlingsledningen tackar alla klubbens funktionarer som gor det mojligt att halla traditionen i liv o
kora denna klassiker i cykelsverige.

Jan Stavds
Tévlingsledare

Vasterascykeln
Vi hade ater tur med vadret nar Vasterascykeln genomférdes ovanligt tidigt den 5 maj.

Cyklisterna fick bitvis kdimpa i vinden men turen kunde genomféras utan olyckor. | ar fick deltagarna
pa den langsta strackan kora en specialstracka via Vasterfarnebo och till Karbenningskyrka dar
vandplatsen for den langa strackan var. Detta pga att Trafikverket genomférde beldggningsarbeten.

Populart aven i ar var vara mastergrupper dit deltagarna kunde anmala sig for att fa cykla i grupp.
Dessa mastergrupper ar bra reklam for var verksamhet. Vasterascykeln ar ocksa en del i ABB
Klassikern dar vi samarbetar med ABB IF.

Totalt 400 deltagare genomférde 2016 Vasterascykeln.

Motionsloppet Vasterscykeln har forstas en klar miljoprofil och etisk profil. Med vid start och mal
fanns ocksa organisationen Fair Trade.

Maria Engelfeldt
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King of Rocklunda

Lordagen den 29 oktober anordnades 10-timmars loppet King of Rocklunda dar man cyklande,
springande eller gdende ska slutfora s manga varv som maijligt pa den 5.5 km langa tavlingsbanan i
Rocklunda.

King of Rocklunda ar ingen vanlig tavling utan ett evenemang for var och en som vill anta en
utmaning och for den som vill vara med och samla in pengar till Barncancerfonden.. Den frivilliga
anmaningsgavan pa 100kr gar namligen oavkortat till Barncancerfonden.

En fin dag med klarbld himmel och 7 plusgrader lockade 65 deltagare férdelat pa de tva
tavlingsklasserna. Det blev en jamn kamp dar det dnda till slutet var ovisst vilka som skulle vinna men
till slut s3 hade agnarna sallats fran vetet och det var klart vilka som kunde titulera sig som King
respektive Queen of Rocklunda

King of Rocklund:
Cykel: Mats Viklund — 12 varv
Lopning: Mikael Jonsson — 11 varv

Queen of Rocklunda:
Cykel: Mari Olsson — 8 varv
Lopning: Yildiz Jodda Kallberg — 9 varv

Under de tre ar som arrangemanget har anordnats har vi nu samlade in 29530 kr till
Bancancerfonden. | ar gjorde deltagaren Mikael Tapper en hjilteinsats genom att utmana sina
kollegor pa konsultforetaget Kadesjos. Utmaningen resulterade i en gava pa inte mindre an 12610 kr
fran Mikael och hans kollegor.

Mats Viklund
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Kommittéer och trianingsgrupper

LVG Tavling

Ar 2016 har lagts till handlingarna och nagot stérre avtryck i resultatlistorna blev det inte for VCKs
landsvagscyklister detta ar. Vi hade under aret manga starka cyklister, som tranade bra, men som
kanske inte kdnde sig manade att kuska land och rike runt med cykel pa taket. Nar det dessutom
forsvann ett par cyklister till andra klubbar, i nar eller fjarran, var det ont om de blarange pa
startlinjen.

Sadsongen borjade trist med att var suverdne Bosse Andersson, tavlandes i H65, beslutade sig for att
lagga tavlingscyklandet pa hyllan. Det &r trakigt att en duktig cyklist bestammer sig for att sluta, men
jag hoppas, och tror, att det var ratt beslut. (Jag i denna text ar Eva Gustavsson.)

De cyklister som tavlat for klubben i nagon av klasserna LVG Elit/Senior eller Veteran under 2016 ar:

Elit: Anders Stromnes, Kristoffer Jensen, Roberts Rudaks och Yohannes Bokrestion (Team
Cykelsmedjan)

Veteran: Bosse Andersson (se dock ovan), Johan Holm, Erica Danielsson, Anna Anehag och Eva
Gustavsson

Senior: Johan Hammarlund

En handfull starka ryttare har kort flera deltavlingar i SMACK-serien, en serie som stracker sig fran
tidig var till sensommaren, kors i Stockholmstrakten och gar pa vardagskvallar. Inte ovanligt att uppat
150 personer sluter upp for att kora slut pa sig. Kul att se er; Mange, Dante, Christian, Kent, och
sdkert nagra till som jag glomt bort.

Ett av malet fér sdsongen var sa klart SM pa hemmaplan. Anders Stromnes startade i bade tempo
och linje, men ett snabbt varv runt Vattern bara fem dagar innan tempoloppet satt nog kvar i Anders
ben pa tempoloppet, och Anders vill sdkert ha revansch pa SM 2017. Kristoffer startade i linjeloppet,
men ingen av vara VCK-are fanns kvar pa banan sista varvet och fick ga i mal. Endast ca 35% av de
startande fick cykla klart pga av detta korta varvet.

Var cyklister i Elitklassen korde i 6vrigt tavlingar bade i klass Elit och i senior, allt fér att skaffa sig
tavlingserfarenhet infor kommande sasonger.

Anundsloppet i September lockade flera VCK-cyklister till start; Johan Holm, Johan Hammarlund,
Kristoffer Jensen, Roberts Rudaks samt Yohannes Bokrestion. VCK-damerna lyste med sin franvaro.

| veteranklassen var vi ett fatal tappra som representerade klubben pa varkanten, men efter att
Bosse slutat och Stockholm fyradagars var Over, sa var det bara jag sjalv kvar som tavlade.
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Veteransasongen borjade som sig bor nere i Barseback, och som vanligt med minst en dag med aska,
hagel och drivis. Resultaten for just denna helg kdnns helt oviktiga, da allas var forre Veteran-
Varldsmastare Janne Karlsson blev akut sjuk under tempoloppet och avled ett par dagar senare.

Det jag sjalv minns av forra arets veteran-cup ar den nya tavlingen i Vanersborg/Trollhadttan. En helg
som borjade med GP inne i centrala Vanersborg pa l6rdagen foljt att ett linjelopp pa sondagen. GP &r
ju for roligt. Runt Nationaldagen, som brukar innebara en 3-dagarshelg med tavlingar varje dag, hade
2016 utdkats med en extra ledig dag och darmed en extra tavling. Stockholms 4-dagars. For oss
veteraner bara som vanliga tavlingar i cupen, men for Eliten ett etapplopp. Forsta tavlingen var
Arlanda Test Track Race, en tavling som jag verkligen gillar, och dédr VCK hade hela tre damer pa
startlinjen! High score for sdsongen.

Veteran-SM gick i Halmstad dar Eva Gustavsson fick en silverpeng med sig hem. Pa tempo blev det
brons. Veckan efter VSM var det dax for Nordiska Masterskapen for veteran, eller ja, det heter ju
Masters i internationella sammanhang. Eva fick i ar igen fortroende att tillsammans med tva andra i
D50 representera Sverige och kéra i bla-gult. Alltid lika kul, och man blir grymt imponerad av de
duktiga danskorna och norskorna.

De senaste aren har VCK haft en, eller flera, bra placeringar i SWE-Cup Veteran, men for ar 2016 var
det tunt dven i cup sammandraget.

| borjan av september gick Masters-VM av stapeln i Perth Australien. Eva Gustavsson var uttagen av
Veteranradet att representera Sverige, lanade ihop cykelvaskor och drog till Australien. Inte sa
mycket att orda om insatserna for undertecknad. En av mina kompisar pa resan, Cecilia Hansen fran
Norbergs CK trampade dock hem en guldmedalj i tempo i klassen D35. Dessutom pa snabbaste
damtid. Sjukt starkt. Detta innebar att jag var tvungen att hoppa bungy-jump, fér det hade jag lovat
att géra om Cissi stod pa prispallen!

Har jag glémt nagon sa har det inte skett medvetet. Meddela mig garna.
2017 vill vi se flera blarange pa startlinjen i alla klasser.

Eva Gustavsson
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LVG Ungdom

Aret bérjade med spinning i klubblokalen pa onsdagar och fredagar. Vissa ganger kom det sa manga
ungdomar att vi fick ha tva traningstillfdllen samma kvall, som mest var det 12—13 stycken ungdomar.
| april drog utomhustraningen igang och det var ungefar 7—-8 ungdomar med pa traningarna. Nar
tavlingssdsongen och sommaren kom blev det samre uppslutning. Det har tillkommit nagra nya
ungdomar i héstas och de hann vara med pa nagra utomhustraningar. Vintertraningen ar i full géng
med spinning i lokalen i ar igen. Nya ungdomstrénare sedan i hostas ar David Johansson och Peter
Lundblad, de har ett bra traningsupplagg och plan for traningen.

Det var fler ungdomar som tavlade denna sdsong. Fran att det tidigare bara varit ndgon enstaka som
tavlade landsvag pa ungdomssidan sa var det totalt 6 stycken ungdomar som tavlade under 2016.
Ungdomarna har gjort riktigt bra ifrdn sig under sdsongen med ett flertal pallplatser.

Pa U6, som ar en 6 dagars etapptavling var det fyra Vasteras-cyklister med. | pojkar 15/16 var det 126
startande, tyvarr var det en rejal krasch pa forsta linjeloppet som bade Wincent Wallinder och Gustav
Herweg hamnade i. Dock klarade de sig relativt bra och kunde fortsatta tavla nasta dag. | flickor
15/16 var det 40 startande sa dven déar var klungan betydligt stérre an i vanliga fall, tur nog var det
inga krascher i den klassen.

Aven pa& Ungdoms-SM var det 4 ungdomar med som gjorde riktigt bra ifran sig. Det var debut fér
Willhelm och Wincent Wallinder samt Ludwig Ernst att vara med pa SM. Willhelm placerade sig pa en
11:e plats och Wincent pa 14:e plats i P-15/16 och Ludwig pa en 18:e plats i P-13/14. Alva kom pa en
6:e plats i F-15/16.

Sasongen avslutades med Anundsloppet pa hemmaplan dar Vasteras CK hade sex stycken ungdomar
till start. Gustav Herweg och Alva Lindfors vann sina klasser, Wincent Wallinder kom pa en 4:e plats
och Willhelm Wallinder pa en 8:e plats i P-15/16. Ludwig Ernst kom pa en 9:e plats och Simon
Magnusson kom pa en 14:e plats i P-13/14.

Johanna Lindfors
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Inomhustraning

Klubben hyr Vasteras Friidrottsklubbs inomhusarena for inomhuscykling med landsvagscyklar pa
sondagskvallar, januari-mars. De flesta tillfallen utnyttjas av vuxna, men nagra tillfdllen i mars
reserverades for ungdomar, infér utomhussasongen.

Spinning- och ergometercyklarna i klubblokalen har anvants flitigt under hosten, med mellan 10 och
15 bokade tillfdllen per vecka. Saval ungdomar som vuxna anvander denna mojlighet.

Torsdagskvallar under host och vinter arrangeras styrketraningspass for ungdomar typ cirkeltraning i
Hokasenskolan. Fokus ar att starka de muskler som anvands inom cykling.

LVG Motion
Sasongen boérjade med utbildning av 9st nya ledare samt repetitionsutbildning av ett antal befintliga
ledare vid 4 tillfdllen under varen.

Sjalva cyklingen startade den 2 april och avslutades den 2 oktober. Under perioden har det
genomforts 138 pass (7 fler an 2015). Vi har under aret haft 1876 deltagare (331 fler an 2015) och
tillsammans har vi cyklat 142546 kilometer (26052 fler an 2015).

Ledarstaben och ledarna har gjort ett kanonjobb for att fa motionscyklingen att rulla pa. Enda
smolket i gladjebagaren ar att efter midsommar och fram till sésongsavslutningen fick vi en markant
dipp i antalet utlysta pass. Kanske SM s6g musten ur oss? Vi jobbar pa att forsoka férhindra att det
hander igen, bl.a. genom att rekrytera fler ledare och se over ledarformanerna.

Manga nya medlemmar har anslutit dven i ar, och det har erbjudits pass i allt fran introduktionsgrupp
till snabbgrupp.

Vi har haft ett antal olyckor och tillbud av mer eller mindre allvarlig karaktar, och fortsatter att
utveckla det sdkerhetsarbete vi startade forra sésongen for att dokumentera och forebygga de
olyckor och tillboud som intraffar.

2016 har varit en kanonsasong vadermassigt sa det ar synd att vi inte har kunnat erbjuda fullt utbud
av pass. Trots det sa har de pass vi genomfort varit valbestkta och vad det verkar sa har ocksa
deltagarna i stort uppskattat det vi har erbjudit dem.

Mattias Béick
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Mountainbike

MTB Ungdom

De senaste aren har utvecklats fint for MTB-sidan av cykelsporten och under 2016 har den bara 6kat.
Pa manga av mandagstraningarna vid Orientalen har vi varit 6ver 85 deltagare med cykel! Det &r en
hérlig kdnsla nar alla ger sig ivdag och invaderar Rocklundas och Rénnbys skogar. Var réda grupp
(nyborjare) ar oftast den storsta gruppen under vara traningar. Jattekul!

MTB-ungdomarna delas in i manga olika grupper, allt fran nybdrjargruppen i rod till
fortsattningsgrupperna i gul och lila grupp. Nar ungdomarna kanner sig redo for mer tavlingsmoment
i traningen sa finns den blda och svarta gruppen.

Traningarna halls ofta i var hemmaskog, Rocklunda, ddar man kan cykla bade pa var tekniska
tavlingsbana i sédra Rocklunda och norrut férbi Ronnby med en mangd med fina stigar. Andra platser
som vi trdnar pa ar vid badgropen i Hokasen med fina sandbackar och kurviga stigar, vid Bjornébron
med Badelundaasen och Gaddeholm samt vid Vedbobacken med en snabb och fin bana for
tavlingscykling och mojligheter till backtraning och Downbhill. Ett par ganger har vi ocksa samlats vid
Skultunas MTB-bana.

Sista helgen i september akte 6ver 90 personer med pa vart avslutningslager i Safsen. Det var tionde
aret i rad vi arrangerade avslutningslager dar. Vi kérde en lang och stundtals jobbig cykeldag pa
I6rdagen i fantastiskt vader som vanligt. Manga var trotta vid lunchen, men efter en eller ett par
grillade hamburgare (kvarleva fran SM LVG) och lite saft vid Lisjon kom krafterna tillbaka och cyklarna
dntrades igen. De flesta av oss sov skont den natten efter att ha fyllt pa energidepan med lite middag
och lérdagsgodis. Under sondagen korde vi lite lattare mountainbiketurer innan bilarna packades och
styrdes hemat.

Statistiken for ungdomar (vi registrerar ingen narvaro for vuxna) visar att vara ungdomar har utfort
1701 st. deltagartillfallen (traningar, tavlingar, foreldsningar, arrangemang mm) under 262
sammankomster. Att jamfora med 1712 deltagartillfallen under 2015.

Magnus Ahlbéck
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MTB Tavling

Tavlingssdasongen har varit lang och mycket rolig i ar. Bland ungdomarna ar det framst Vastmanlands
Cup som har dragit manga deltagare. Det ar manga ungdomar som kor sina forsta tavlingar i den
cupen och deltdvlingarna ar alltid mycket uppskattade. Aven Ungdomscykelvasan dr populdr och SM i
XCE (sprint), XCO (”vanlig tavling”) och XCR (stafett) i Vdrnamo med 9 startande fran VCK. Har ar
resultaten:

F10-12 Tilde Ekstrém 15 (XCE), 13 (XCO)
P 10-12 Isac Morberg 17,22

P 13-14 Simon Magnusson 29, 45

P 15-16 Jakob Ekstrom 18, 20

Emil Vendlegard 17,11

H Junior Erik Akesson 6,8

FOr vuxna ar det framst Langloppscupen och Cykelvasan som har fatt flest deltagare. |
Langloppscupen ar det framst tre VCK-cyklister som har utmarkt sig i den totala sammanstéllningen:

H Junior Erik Akesson Guld
H30 Par Dalhielm (fd. Larsson) Silver
D Motion Ulrika Ahlback Silver

SM kordes dven i XCM (maraton) i Annaboda, strax vaster om Orebro. | ar kérde bara tva VCKare
tavlingen, men bada gjorde riktigt bra ifran sig.

H30  Par Dalhielm (fd. Larsson) 6
H Junior Erik Akesson 4

Arets tavlingssasong slutade med totalt 389 starter. 279 i ungdomsklasserna och 110 i
vuxenklasserna. 2015 var siffrorna 323; 173 och 150. Bland vuxna var foljande tavlingar mest

populara:
Cykelvasan 30, 45, 90: 31 startande
Morksuggejakten: 13 startande
Engelbrektsturen: 13 startande
Vastmanlands Cup, Vasteras 12 startande
Finnmarksturen: 11 startande
Vastmanlands Cup, Skultuna 11 startande
Lida Loop: 9 startande
Langa Lugnet: 7 startande

Vasteras Cykelklubb, Verksamhetsberattelse 2016, version 2 Sida 11
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For ungdomar géllde féljande:

Véastmanlands Cup, Vasteras 25 startande
Vastmanlands Cup, Sala 24 startande
Véastmanlands Cup, Skultuna 22 startande
Ungdomscykelvasan: 13 startande
Vastmanlands Cup, Fagersta 10 startande
SM: 9 startande
Borlange Tour: 9 startande
Lilla Finnmarksturen: 8 startande
Tour Modeen 8 startande

Totalt presterade vara tavlande MTB-cyklister 9 st. forstaplatser, 11 st. andraplatser och 8 st.
tredjeplatser. Arets meste vinnare heter i ar igen Emil Vendlegard i klassen P15-16 med tva vinster,
men denna gangen delas platsen med Alva Lindfors, F15-16, och Erik Akesson, H Junior, som ocksa
tog tva forstaplatser.

Under 2017 kommer Erik Akesson, U23 och H Elit, och Par Dalhielm (fd. Larsson), H40, att tavla for
Cykloteket Racing Team. Ett stort steg for killarna och riktigt, riktigt roligt.

Riktigt bra kort av alla tavlande under 2016 och vi 6nskar alla lycka till under 2017.

Magnus Ahlbdick

MTB Motion vuxna

Under aret har vuxentraningen fortsatt och utvecklats, vi ar ofta mellan fem och femton deltagare i
vuxengruppen. Vi varnar om namnet vuxengrupp, helt enkelt for att vi vill vara en grupp for alla
vuxna helt oberoende av kén och cykelvana.

Vi tranar pa samma tid och plats som ungdomstrdningen. Tanken med det ar att starka cykelintresset
i hela familjen och att bade barn och vuxna kan trdna och ha kul samtidigt. Vi har haft traning tva
tillfallen per vecka samt distansgrupp pa lérdagar. Infér kommande ar fortsatter vi att varva
tekniktrdaning med korgladje och en trevlig stund tillsammans. Manga av oss i vuxengruppen kommer
till tréaningen for att fa bade motion och for att traffas och ha kul ihop.

Infor kommande ar 2017 kommer vi att prova att dela pa vuxengruppen utifran behov och utifran
tillgang pa ledare. Vuxengruppen bestar idag av saval relativa nyborjare som av avancerade cyklister.

Ulrika Ahlbdck
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Cyclocross (CX)

Intresset for cyclocross vaxer i varlden, landet och sa dven i Vasteras. Till arets sdsong drog vi igang
med organiserade traningar i mitten av augusti for att komma rustade till sisongens forsta tavlingar i
borjan av september. Vi korde rena tekniktraningar saval som intervallpass dar vi framst anvdande oss
av var arena - Groopencross under den tiden av sdsongen da dagsljus fanns att tillga. Nar dagsljuset
blev samre sa gjorde vi precis som sdsongen innan, tog var tillflykt till Kallecrossen inne i stan och
korde vara intervallpass dar. Vi har dven under sdsongen genomfért vara populara traningstavlingar:
Helgmys dar vi lockat dkare fran Vasteras med omnejd.

Vi har dven representerat Vasteras pa alla nationella tavlingar fran Malmo i soder till Falun i norr
under sasongen. Gladjande nog har vi sett familjen Ekstrom pa alla tavlingar och dom har visat
framfotterna vilket borgar for en god atervaxt. Som forra aret sa arrangerade vi dven en av dom
nationella deltdvlingarna i CX-Pokalen (som cupen nu kallas). Precis som aret innan sa blev det en
stor succé och akare och publik tycks alska banans sdregna karaktar.

Om vi blickar framat sa vill vi saklart att cyclocross ska vdaxa dnnu mera lokalt och vi kommer aktivt
jobba for det dven nasta ar genom att visa vilken gladje, varme som finns pa traningar och tavlingar
oavsett vilken niva du kor pa. Det ska alltid finnas plats for skratt och medkénsla pa vara traningar. Vi
har dven ansokt om att fa arrangera SM i cyclocross 2017, givetvis i Gropen det ocksa. | skrivande
stund invantar vi besked om vi kommer fa det. Det kommer givetvis stalla krav pa oss i den innersta
kretsen runt cyclocross i Vasteras, men vi hoppas saklart att resten av klubbens medlemmar pa det
ena eller andra viset vill stédlla upp och géra det till en cykelfest av rang.

Johan Lindkvist
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Triathlon
(kompletteras)
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Downbhill

Under det gangna aret har Vedbobacken hallit 6ppet for liftburen downbhill vid 12 I6rdagar. Dessutom
har backen varit 6ppen 10 onsdagskvallar som annonserats pa Facebook. Jamfort med foregaende ar
har detta inneburit ett utdkat atagande fran Vedbobackens sida. Det ar mycket positivt! Det var
dessutom en skon kansla att cykla i en belyst Vedbobacke mot slutet av sdasongen!

Infor 6ppningsdagen hade medlemmar i downhillkommittén arbetat med att férbattra befintliga
spar. Kallelse till byggdagarna hade skickats ut av Oskar innan varje arbetspass. Ett antal eldsjalar dok
upp till arbetsdagarna. Infor 6ppningsdagen byggdes en berm i svara sparet for en sdkrare passage pa
den branta delen. Dessutom dtgardades mellansparet med bl.a. breddning samt forbattring av
bermen innan det avslutande hoppet. | det ldtta sparet snickrade Martin och Oskar en Wallride som
har varit mycket uppskattad. Senare pa sasongen drogs dven en ny led bakat 6ver dsen och nerini
skogen. Denna led ar mer av endurokaraktadr &n downhill da den kraver en del trampande. Svettigt
och skont samt ett bra komplement till de tre tidigare downhillsparen. For de yngre akarna ordnades
skjuts till toppen av backen med hjalp av Vedbobackens sexhjuling. Vedbobacken har haft ett antal
uthyrningscyklar tillgangliga under aret.

Nytt for aret var dven den inofficiella downhillcup som Vedbobacken arrangerade. Cupen hélls vid tre
tillfallen under den senare delen av sdasongen. Cirka tio individer deltog i cupen som var rolig och
inspirerande. Mycket cykelgldadje bland de som deltog! Cykloteket hade stallt upp som sponsor med
priser. Arets cup innebar ytterligare ett steg uppat pa utvecklingsstegen for cyklingen i Vedbo. Forra
aret holls endast en tavling pa sista 6ppetdagen. Nu hade man istallet satsat pa en Cup utstrackt dver
sdsongen.

Vid tva tillfallen har dven ett reportageteam fran TV21 varit pa plats i Vedbobacken. De intervjuade

ett antal individer samt filmade for sin webbsida. Reportagen blev riktigt bra och kan beskadas pa
Youtube och Vimeo.
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Positivt dr ocksa att cyklister fran olika delar av Sverige har besokt backen i sommar. Cyklister fran
Vésteras, Koping, Umea, Stockholm och Eskilstuna har besokt backen for att cykla.
Cykelverksamheten i Vedbo borjar bli kdnd och det ar inte daligt for en backe med 50 m fallhojd!

Namnas kan ocksa att cykling bedrivs i backen dven da liftarna ar stangda. Ungdomar traffas dar for
att cykla i sparen.

Downhillkommittén
Kommitten har under aret haft foljande sammansattning:

Oskar Ullberg, Ansvarig
Martin Landas

Bengt Johansson
Mikael Andersson

Per Wetterling

Rafael Grifenfeld
Joachim Norén

Johan Tonde

Freddie Larsson

Medlemmarna har under aret varit engagerade i varierande grad. Fortsatt arbete i kommittén bor

organiseras battre for att effektivisera arbetet. En 6versyn éver medlemmarnas fortsatta intresse kan
genomforas och sedan kan ansvarsférdelningen tydligare beskrivas.
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Verksamhetsmal

Infér 2016 hade foljande mal foreslagits:
1. Underhalla och utveckla sparen tillsammans med Vedbobacken (bygga hopp)
2. Arrangera nagon typ av downhillrelaterat event
3. Borja fundera 6ver hur en verksamhet ser ut fran klubbens sida
4. Stotta Vedbobacken med PR

Foljande har genomfoérts avseende ovanstaende mal:
1. Sparen har underhallits och utvecklats. Dessutom har ett nytt endurospar tillkommit.
2. Vedbobacken har arrangerat en downhillcup.
3. Ingen tid har lagts pa detta mal eftersom VCK haft fullt upp
4. Affischer anslogs pa Cykloteket och andra affarer om Vedbobackens downbhillcykling.

Vedbobacken har sin Facebooksida dar 6ppettider framgick. Dessutom spreds information till
vanner och bekanta.

VCK har infor verksamhetsaret 2017 efterfragat vad VCK kan hjalpa till med for att stotta

cykelverksamheten i Vedbo. Ett kort méte holls i mellandagarna for att diskutera detta och
resulterade i nedanstaende mal.

Forslag till mal for verksamhetsaret 2017:

1. Undersoka mojligheterna att arrangera nagon form av endurotéavling pa klubbniva i Vedbo
och Rocklunda. Hinder for en officiellt utlyst tavling verkar dock ej féreligga.

2. Undersoka mojligheterna for VCK att finansiera en cykelkvall i veckan i Vedbo for att locka
ungdomar till cyklingen och VCK.

3. Hjalpa till med resurser (utrustning, gravhjalp,...) for underhall av befintliga spar samt
byggnation av fler spar i Vedbo. VCK har kontakter med kommunen som kan anvandas.

4. Bygga en drop-zone pa lamplig plats.

5. Bygga en pumptrack pa lamplig plats.

Ovrigt

Backen utnyttjas for manga andamal. Det kan vara backtrédning, |6pning, stavgang, cykling o.s.v. Vid
flera tillfallen har det varit nara kollisison mellan cyklist och gangare som utnyttjar cykelsparen. Detta
har intraffat vid tillfallen da backen varit stangd for liftburen cykling. Saledes ar det av vikt att alla

som vistas i backen observerar detta sa att inga tillbud intraffar. Sdkerheten i backen kan behéva mer
fokus framledes.

Mikael Andersson

Vasteras Cykelklubb, Verksamhetsberattelse 2016, version 2 Sida 17



Miljoarbete
Vi fortsatter att arbeta kring att férbattra miljon kring var verksamhet.

Vi har rattvisemarkt kaffe och bananer, ekologiskt fikabrod sa langt det ar mojligt. Sopsortering ar
sadant som du som cyklist kanske ocksa har markt under vara arrangemang. Vi samarbetar med
Vafab som hjalper oss med karl for kallsortering.

Utbildning

Nar det géller utbildning sa samarbetar vi med SISU Idrottsutbildarna. Under aret sa har vi genomfort
bade largrupper, kurser och forelasningar vilket resulterat i 326 utbildningstimmar. Vi har ocksa
genomfort tva processer for att utveckla var forening.

Det har varit manga olika inriktningar pa utbildningarna bland annat arrangemangsutveckling,
traningslara, funktionarsutbildningar och historiebevarande for att namna nagra.

Sarskilt kan namnas det stora arbetet kring klubbens historia som genomforts under aret.

Antidopingarbete
Det ar mycket viktigt att vi i féreningen tillsammans arbetar for att cykling ska vara en “ren” sport.

Under aret hade vi bland annat Vastmanlands Idrottsférbund pa plats under SM for att informera om
antidopingsarbetet och fa ut mer kunskap kring dmnet.

Maria Engelfeldt

Klubbklader

Ar 2016 fortsatte VCK med Kalas/Original Sportswear som leverantor av klubbklader. Samarbetet
fungerar bra och kladerna haller bra kvalité. Basplaggen byxa och kortdrmad tréja finns i tre olika
kvalitéer, och darmed pris, vilket gor att de flesta kan hitta nagot som passar sina 6nskemal.

Nytt for 2016 var att provkollektionen fanns hos Cykloteket, under utannonserad tid, vilket gjorde att
tillgdngligheten for att kunna prova var mycket bra. Klubben hade under provtillfdllena bemanning
under vissa tider, for att ge klubbmedlemmarna service pa plats.

Under 2016 hade vi tva provtillfdllen, samt ytterligare tva bestallningsomgangar utan majlighet att
prova.

Det finns inget minimiantal pa det antal plagg eller artiklar som behéver bestéllas for att vi ska kunna
fa ivag bestallningen till fabriken, bortsett fran benvarmare. Dar har vi gatt 6ver till standard
helsvarta.

Kalasklader har varit enkla att arbeta med och under aret har inga reklamationer (kdnda av
kladansvarig) gjorts.

Eva Gustavsson
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En grupp bestdende av fr.v. Rolf Séderman, UIf Johansson, Nils-Erik Hagglund, Arne Wallenbert och
Roffe Back har arbetet med ett antal aktiviteter kring klubbens 100arsjubileum.

Gruppen bildades under hosten 2014 som |6st sammansatta medlemstraffar pa Runes Café. Det
kallades ”Cykelfika” och passade bra nar hosten kommit och utomhuscykling minskade. Roffe Back,
antagligen klubbens mest engagerade medlem tog flera ganger upp fragan om klubbens 100-ars
jubileum och att nagot maste goras runt detta.

I”

Klubbens utveckling har tidigare dokumenterats i boken "Miljonar i Cykelmi
gjordes 1986 till klubbens 70-arsjubileum. Den ”Bl& Boken” som vi kallar den.

som

Tack vare Roffe Back som sparat alla verksamhetsberattelser sedan 1979 kunde vi
borja sammanfatta de viktigaste uppgifterna om klubbens utveckling fram till 2014.
Arbetet omfattade ocksa att sortera upp material som finns i klubblokalen. Det géller
arsberattelser, resultat, skrivelser, pressklipp, filmer etc. Malet ar att kunna 6verlamna historiskt

material till Arkiv Vastmanland. Dessutom ta fram riktlinjer hur arkivmaterial skall tas om hand
framover .

En verksamhetsberattelse tycker vi skall innehalla uppgifter om styrelsen, antal medlemmar, och
ekonomin. Vilka de basta cyklisterna ar inom LVG, MTB och CX. Vilka som varit framgangsrika i
tavlingar. Vad som hant gallande klubbens arrangemang. For framtida generationer ar det viktigt att
ldamna sa mycket vederhaftig information som majligt. Att kunna lasa pa “papper” far inte
underskattas dven om det kan kannas gammaldags i var digitala tid.
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100 ar pa tva hjul”

Lansmuseet Fran 14/5 till 21/8.

Utstallningen ville spegla VCK’s utveckling under 100 ar, samt att beratta allmant om cykelns historia,
lokalt och globalt. En del i utstadllningen var resultaten fran en pasklovsaktivitet pa Expectrum dar ett
hundratal barn skapat sin version av "Framtidens Cykel” . Elever fran Grillska Gymnasiet bidrog med
bade skriftligt material och videoinslag. Vi hade hjalp av formgivarna UNI-Form att formge den 100
m? stora lokalen. Men vi deltog ocksa i sjdlva “bygget” av utstillningen

Stadsbiblioteket under fran 17/9 till 15/11. Utstillningen blev en komprimerad variant av
utstallningen pa Lansmuseet. En del nytt material togs ocksa fram.

Cyklisten gZ=

(N0 o
FILM & SAMTAL

En-mans-forestilining med Peter Perski 2412 KL. 18, E = Eve n e m a ng

om lm:ne«m :,mr‘g::upm
28/1 Cyklisten.
Teater med Peter Perski.

Forestallningen var ett
samarbete med Skadebanan
och SISU.

24/2 The Program.
Filmen om Lance Armstrong.

o N AP Visades pa Elektra. Filmen foljdes

upp med en diskussion kring cykling

och doping. Thomas Eriksson VCK
och Oscar Uusitalo SISU
medverkade.

14/5 Invigning av utstéllningen.
Cykelns Dag. Cykelparad genom Vdsteras Centrum. Kommunalradet Anders Teljebéck

invigningstalade. Sahlbergs Cykel, Cykloteket, Team Sportia stallde upp med cykelservice och fina
priser till deltagarna i paraden. Medarrangorer var och Cykelradet, Cykelframjandet och STF.
19/5 Alskade cykel — Gert Ekstrém kaserade ver om cykelns utveckling och betydelse for
samhallsutvecklingen fram till idag.

26/5 Barnidrott pa barns villkor. Klas Ostberg, idrottsldkare, redogjorde for sin syn pa& hur barn
borde tas om hand inom idrotten idag. Arrangerades tillsammans med SISU som bjudit in
foreningslivet i hela Vastmanland en slutsald foreldsning.

28/9 Backe upp och backe ner, en foreldsning med Bill Sund, idrottshistoriker, om svensk och
internationell cykelsport. Féreldsningen holls pa Stadsbibliotekets horsal.
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15/12 Tartkalas pa fodelsedagen Sjilva jubileumsdagen inbjods medlemmarna till att fira arsdagen.
Oppet hus med kaffe och tarta i lokalen som nu pyntats med det fina materialet som anvindes pa
utstdllningarna. Manga besdkare och trevliga minneshistorier drogs. Ett fint avslut pa jubileumsaret.

Vi bygger en ut-
stdllning!!

Utstallningen borjade
med historisk tillba-
kablick. Hur klubben
startade och vilka som
bidrog till detta. Tid-
ningsfaximil och gamla
bilder beskrev detta.

=

G

VALKOMMEN TILL VASTERAS CYKELKLUBB

Potsmastare CA Liner ocn Ny

Vira klider har ocksd utveckats sedan tidernas begyn-

Carina och Emil nelse frin Trikityg ill dagens funktionsmaterial.

Vendlegard Kim Viklund

Vira klenoder var de dldsta cyklarna en Bon-
nik Path Racer frin 1892 och vir egen Aros som
Klubbens forste racercyklist Arvid Molin dgt

2 Crescenteyklar frdin 1959 och 1979, en modern
MTB och en hightech Bianchi

En central frdga for oss cyklister dr "Varfor cyklar jag?
utstillningen skapade vi en central punkt vi kallade

dar fyra olika medlemmar fick berittade varfor de valt cyk
ling som sin sport.

Filmerna dir textade med fiéigor och svar och filiades och
redigerades av elever pd Grillska Gymnasiet.

Framtidens Cykel . Tillsammans med Expectrum som under
pdsklovet <dnade

den framtida cykein bl.a. genom cad-cam och 3Dskrivare.

Vira stora cykeltivlingar hade sin givna plats. Anundslop-
pet som fyller 75 dr 2016 samt Djiknebergets GP

Viéra historiskt stérsta
stjarnor pa Wall of fame

Gunnar Skold
VM-guld och NM 1921

Lars Carlén
SM-guld 1954 och SM-Silver

S Thomas Eriksson
i JSM 1975

2 SM Guld
Djikneberget GP 3ggr

Elisabeth Westman
Landslagsuppdrag
Tour de France

OS i Barcelona 1992

Madeleine Lindberg-Wall
SM-guld i lag

VM-brons 2000
Sportchef i SCF 2009-13

Annica Jonsson var
vinstrikaste cyklist
Flera SM-guld i béde
LVG och MTB
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Vandringspriser

LVG

Thomas Erikssons vandringspris Wilhelm Wallinder
MTB

Michael “Roddarn” Anderssons vandringspris Simon Magnusson
Arets MTB-cyklist Erik Akesson
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Vasteras Cykelklubb, Verksamhetsberattelse 2016, version 2

Cupresultat Mitsubishi MTB Challenge
SWE Cup XC (Langloppscupen) (forts)
H Junior H40
4 Erik Akesson, 370 p 100 Anders Skoglund, 31 p

159 Magnus Ahlback, 11 p
Thomas Vendlegard, 0 p
SCF MTB Ungdomscup Séren Holmberg, 0 p
F13-14 N ) Lars Zetterberg, 0 p
7 Emilia Ekstrom, 323 p
P 13-14 H50
62  Simon Magnusson, 48 p 35 Olle Spove, 102 p
Per Wolde, 0 p
P 15-16
20 Jakob Ekstrom, 227 p H Sport
22 Emil Vendlegard, 190 p 60 Mattias Carlsson, 72 p
35 Wilhelm Wallinder, 125 p 132 Soren Holmberg, 30 p
38 Wincent Wallinder, 111 p
. L D Motion

M:tsublshl MTB Challenge 5 Ulrika Ahlbiick, 317 p

(Lang.loppscupen) 124 Therese Andersson, 71 p
H Elit 141 Erica Danielsson, 52 p
121 Martin Koitrand, 11 p 149 Lena Skoglund, 43 p
H Junior ) H Motion
1 Erik Akesson, 522 p 71 Séren Holmberg, 139 p
18 Oliver Kallin, 61 p 187 Emil Vendlegard, 81 p

294 Tony Darva, 56 p
H30 578 Jerry Arvidsson, 8 p
2 Par Larsson, 465 p
59 Elias Norstrom, 71 p
94 Staffan Ericsson, 35 p
120 Anders Stridsberg, 21 p
D40
9 Asa Bengtsson Sjors, 59 p
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Vastmanlands Cup
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Vastmanlands Cup (forts)

F <7 ar (antal deltdvlingar)
4 Ellen Felldin

P <7 ar (antal deltévlingar)

3 Linus Ekstrém
1 Nils Porsby

1 Milton Grans

F 8-10 (antal deltavlingar)
6 Alva Felldin

1 Agnes Blom

P 8-10 (antal deltavlingar)
Viktor Ernst
Samuel Gustavsson
Emil Liljeberg
Emil Oldberg
Hugo Ohls
Melvin Eriksson
Love Backstrom
Hugo Liljenberg
Emil Thorn
Morgan Vestman
Silas Eliasson

R R R R R R RN WD

F10-12 (Placering)

3 Tilde Ekstrom, 27 p
4 Ida Ostlund, 19 p
6 Agnes Blom, 13 p
11 Nova Sahlen, 8 p

P10-12 (Placering)

2 Isac Morberg, 144 p

7 Aron Hjortstam, 91 p
17 Oskar Rackstrém, 20 p
21 Melvin Eriksson, 17 p
29 Lukas Landegren, 6 p
31 Isak Andersson, 4 p

32 Hannes Eriksson, 4 p
34 Felix Ekstrém, 3 p

36 Lorens Schmidt, 1 p

F13-14 (Placering)
2 Emilia Ekstrom, 8 p

P13-14 (Placering)

2 Simon Magnusson, 76 p
7 Ludvig Ernst, 26 p

12 Herman Eriksson, 6 p
13 Oskar Radstam, 6 p

14 Henrik Swanberg, 5 p

F15-16 (Placering)
1 Alva Lindfors, 10 p

P15-16 (Placering)

4 Gustav Herweg, 25 p

6 Jacob Ekstrom, 17 p

8 Willhelm Wallinder, 11 p
10 Nebi Tadese, 10 p

12 Emil Vendlegard, 5 p

13 Albin Hjortstam, 5 p

14 Vincent Wallinder, 5 p
16 Filip Johnson, 4 p

19 Amanuel Belai, 1 p
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Vastmanlands Cup (forts)
DH 17+ (Placering)
2 Markus Felldin, 62 p
3 Oliver Kallin, 59 p
6 Olof Hjortstam, 45 p
11 Tobias Osterholm, 36 p
14 Magnus Ahlback, 30 p
16 Gunnar Porsby, 27 p
18 Johannes Boresdan, 26 p
19 Jonas Geiger, 26 p
20 Thomas Gunnarsson, 26 p
22 Magnus Ekstrém, 24 p
25 Anna Lindén, 22 p
30 Markus Alden, 19 p
33 Erica Danielsson, 14 p
35 Johanna Lindfors, 14 p
36 Martin Ohls, 14 p
38 Eva Gustavsson, 12 p
49 Ulrika Ahlbéack, 9 p
52 Ulf Johansson, 8 p
54 Robert Kellner, 7 p
62 Per Nystréom, 4 p
67 Kristina Nystrom, 2 p
Resultat SM
MTB SM XCE
H Junior
6 Erik Akesson
MTB SM XCO
F10-12
13 Tilde Ekstrom
P10-12
22 Isac Morberg
P13-14
45 Simon Magnusson

CPA
WY

MTB SM XCO (forts)

P15-16

11 Emil Vendlegard
20 Jacob Ekstrom
H Junior

8 Erik Akesson

MTB SM Stafett

16 VCK lag 1

22 VCK lag 3

32 VCK lag 2
CX Cyklocross SM

Herrar Seniorer
10 Tony Karlsson

Herrar Juniorer
9 Jacob Ekstrom

Flickor 10-12
1 Tilde Ekstrom

Flickor 15-16
3 Emilia Ekstrom

Damer Seniorer
12 Katja Fedorova

LVG SM Linje

Herr Senior
107 Kristoffer Jensen
108 Anders Stromnes

Herr juniorer
28 Jonathan Persson

LVG SM Tempo

Herr Senior
39 Anders Stromnes
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Resultat NM
LVG NM Master Tempo
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\ DNS Roberts Rudaks

CX Groopencross forts

D50
5 Eva Gustavsson

H45
13 Fredrik Wikstrom

Damer Elit
DNS Katja Fedorova

Damer Senior
3 Eva Gustavsson

LVG NM Master Linje

Herrar Elit

D50
7 Eva Gustavsson

H45
11 Fredrik Wikstrom

5 Tony Karlsson

LVG Anundsloppet

F 15-16

Resultat VM
LVG VM Master Linje

1 Alva Lindfors

P 13-14
9 Ludwig Ernst
14 Simon Magnusson

D 50
30 Eva Gustavsson

P 15-16
1 Gustav Herweg

Resultat 6vriga tavlingar
CX Groopencross

4 Wincent Wallinder
8 Willhelm Wallinder

Damer

F10-12
1 Tilde Ekstrom

F 15-16
2 Emilia Ekstrom
14 Simon Magnusson

Motion Open mixed
3 Thomas Gunnarsson
4 Magnus Ekstréom

Herrar junior
6 Jacob Ekstrom

Herrar Senior A
37 Gunnar Porsby

5 Katja Fedorova

Herrar Senior

10 Roberts Rudaks

30 Johan Hammarlund
DNF Kristoffer Jensen
DNF Johan Holm

DNS Joakim Karlsson
DNS Michael Hjort

Herrar Elit
DNF Yohannes Bokrestion
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