2016-10-29

KING OF ROCKLUNDA

Vilka blir ’King och Queen of Rocklunda” 2016?

Utmaningen for dig som vill ta reda pa hur tuff du ar genom att
under max 10 timmars tid ga, cykla eller springa i
Rocklundaskogens MTB bana

Evenemanget for dig som vill vara med om en tokig ide och
samtidigt gora en god garning genom att skanka 100Kk till
Barncancerfonden

ENMALNINGSGAVA

100 kr som oavkortat gar till
Barncancerfonden

ENMALAN

Genom e-post till
Mats Viklund
"matsviklund @ yahoo.com" eller
anmalan pa plats




Regler

Ordinarie MTB spar maste foljas men alternativa sa kallade "B-spar” finns vid svarare partier.
Start/varvning och malgang skéter man sjalv genom avprickning pa varvningsprotokoll som finns vid varvningen.

Varvningsprotokollet maste uppdateras av den tavlande efter varje varv genom att skriva klockslag da varvningen
utfordes.

Man far starta och ga i mal nar som helst mellan kl 10.00-20.00

I malomradet &r det tillatet att stanna och vila hur lange som helst. Det &r aven tillatet att lamna tavlingsomradet for att
senare komma tillbaka och fortsatta tavlingen.

Att kombinera cykla, g& och springa ar tillatet.

Vid haveri/skada som kraver att man maste besoka teknisk zon méaste banan féljas tills det att man nar teknisk zon. |
annat fall raknas 1 varv bort fran resultatet.

Langning och teknisk hjalp endast i start och malomrade.
Den tavlande som bryter mot reglerna, fuskar eller pa annat satt beter sig osportsligt utesluts fran tav-lingen.

Deltagande sker pa egen risk

Start och mal

Start och mal &r pa grusplanen langst sdderut mot E-18 (GPS koordinater och karta)

Har finns det méjlighet att parkera ett begransat antal bilar for forvaring av saker.
Ovrig parkering kan ske pa parkeringen vid IFKs vallabod. (se karta)

Banan

Ordinarie MTB bana i sodra Rocklundaskogen som &r ca 5,5 km langt.

Banan far anses som teknisk och svar. Nagon annan cykeltyp 4n MTB eller méjligtvis CX
rekommenderas inte.

Det finns alternativa enklare spar pa 4 platser utefter banan (B-Spar). Dessa finns vid SM-Dropet, Hagglundarn, Ahlbacks
Drop samt Asen.

Sjukvard

Forbandslada finns i malomradet.

Toalett

Finns i ABB Arena Nord (Karta)

Dusch

Finns inte

Teknisk zon

Hela start och malomradet ses som teknisk zon.



Vitskekontroll

Vatten i dunk for pafylining finns vid varvningen.
Kontrollen & obemannad.

Prisutdelning

Vi téavlar om titeln, &ran och lyckan dver att hjalp forskningen med det bidrag vi ger
Vinnarna utses kl 20,00 samt presenteras pa Vasterds Cykelklubbs hemsida
Eventuellt skankta priser kommer att lottas ut dar alla som fullféljt minst ett varv deltar
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Anmélningsgava
100 kr som oavkortat gar till Barncancerfonden eller gratis om man har nagot emot Barncancerfonden.
Anmalningsgavan betalas pa plats kontant eller med Swish.

Insamlingen till Barncancerfondens konto kan man se pa nedanstaende lank.
http://www.barncancerfonden.se/1309369303/#

Gnll

Under eftermiddag - kvallen kommer en grill att tandas
Har kan det vara mysigt att falla upp sin campingstol och ta fram den lilla filten for att varma sig eller grilla ndgot medhavd.
Pass upp bara sa att inte dina motstandare smiter forbi med du har det som mysigast

Bra att veta

Det har ar ett enkelt arrangemang. Arrangemanget haller inte vedertagen hog niva betraffande banmarkering, funktionarer
eller annan service.

Inga funktionarer finns utefter banan och ingen fortaring finns att kopa.
Senaste informationen kan man hitta pa Facebook genom lanken https://www.facebook.com/events/1690110674650035/

Information och genomgang av regler kl 9,45

Det kommer att vara morkt innan sista malgang. Lampa rekommenderas.

Endﬁiart N




