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Ordforande har ordet

Mitt andra ar som ordférande &r 6ver och det &r dags att summera. Klubben vaxer fortfarande, matt
bade i antal medlemmar och antal tavlingslicenser. Detta foljer ocksa den allmanna trenden i Sverige.
Det som ar extra roligt ar att vi nu har ett storre antal medlemmar med junior, U23- eller elitlicens,
utéver den tidigare 6kningen av ungdomslicenser och master-/baslicens. Listan med tavlingsresultat
som vi presenterar har i berattelsen ar riktigt 1ang, vilket visar pa aktiva cyklister.

Foreningens medlemmar har aterigen genomfoért ett stort antal arrangemang, med manga deltagare.
Vart att ndmna ar att kvallstavlingarna i Malarcupen lockade saval unga som vuxna fran bade nar och
fjarran.

Den organiserade traningsverksamheten fortsatter att vara mycket popular. Under huvuddelen av
sasongen ar MTB och landsvag de populdraste grenarna, men framat hosten samlas vara cyklister till
cyclocross-aktiviteter. Intresset for det sistnamnda 6kar starkt och verkar vara en bra arena for
cyklister fran olika grenar att komma samman. Det finns dven downhill- och enduroverksamhet inom
klubben, sa vi har en god bredd pa verksamheten.

Vid sidan av den sedan manga ar populara MTB-verksamheten for ungdomar finns det dven en
etablerad landsvagsverksamhet for lite dldre ungdomar. Vi har dven vintertraning fér ungdomar.

Som alltid finns det saker at ta med sig och lara sig av. Det har varit nagra olyckor i samband med
organiserad traning och vi maste fortsatta sakerhetsarbetet. Vi tar ocksa med oss lardomar fran
arrangemangen vi har genomfort, vilket ar speciellt viktigt infér svenska masterskapen i
landsvagscykling som VCK arrangerar 2016. Ambitionen att bygga en stabil tavlingsverksamhet, for
alla grenar och alla licensnivaer, finns fortfarande och vi tar med oss det vi har lart oss for att
fortsatta arbetet.

Jag vill aterigen ndmna engagemanget som finns i féreningen. Det saknas inte vilja, och det finns
alltid manga idéer och synpunkter. Detta tycker jag ar givande och inspirerande. Det sa alla
verksamheter borjar, och med goda idéer sa bygger man férmaga att genomféra och na resultat.
Diskussioner runt verksamhet och framtid tycker jag ar sjalva livsnerven i féreningen.

Bengt Johansson, ordférande
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Arrangemang

Milarcupen

Succén fran 2014 ars uppstart av Malarcupen tog ny fart detta ar da vi ocksa gjorde dessa tavlingar
till nationella tavlingar och inte begrdnsade till bara vart distrikt. Méalarcupen ar ett initiativ for att fa
fler tavlingstillfallen pa landsvag i regionen, en vanlig vardagskvall. Det finns fler cuper | vart
naromrade runt Méalaren med samma upplagg sa utsikterna for tavlingscyklister ar goda att kunna
tavla och tréna utan att alltid behova aka langt. Cupen inriktar sig till H/D-Sport och
ungdomsklasserna P/F 10-16 samt juniorer. Att vi detta ar breddade oss till utanfor distriktet gav vid
handen att bl.a. ungdomar fran Linkdping och Nykoping kom och tavlade med oss! Jatteroligt!
Dessutom anslét sig Ramnas CK till cupen och de koérde ett elimineringslopp pa sin fina cykelpark. Vi
testade ocksa pa det har med chip eftersom det &r framtiden som forbundet bestamt. Lite
barnsjukdomar med programvaran och rutiner kring hanteringen hade vi, men till slut blev det riktigt
bra. Stort tack till Magnus Ahlback, Lars Zetterberg och Therese Andersson som roddade med det!

Infér nésta ar (2016) ar forhoppningen att VCK ska kunna arrangera 2 st. deltavlingar, en mindre
alltsa for oss. Detta da vi ocksa har SM att l1dgga energi och resurser pa, vilket kan vara val sa mycket.
| gengald har ytterligare en klubb anslutit sig och kommer att arrangera ett tempolopp nagon gang i
slutet av juli borjan av augusti. Tack Eskilstuna IK! S8 om Ramnas ocksa kor blir det da totalt 4
deltavlingar. Mer om detta kommer lopande pa var Facebook-sida www.facebook.com/malarcupen!

S3, de deltdvlingar som VCK 2015 arrangerade var:

Hasslo GP

En tisdag mot slutet av april, en ganska blasig och smakylig sadan, kordes ett GP pa Hasslo halkbana.
Ungdomar korde 20min + 1 varv runt, juniorer och vuxna kérde 40min + 3 varv. Vi fick ihop
nagonstans runt 40 deltagare. Stort tack till alla funktionarer! Segrarna hittar ni pa hemsidan->
Malarcupen 2015

Barkaro Linjet

En onsdag mot slutet av maj, under en stralande sol och fina forhallanden, kordes linjeloppet runt
Barkard, 12km per varv. Nytt for detta ar var att istallet for start och mal vid Fullerd GK sa nyttjade vi
Barkaro skola vilket var helt perfekt for tavlande, sekretariatet och publiken! Det gbr vi gdrna om. De
yngsta ungdomarna korde ett varv, de lite dldre 2 varv och de vuxna + juniorer korde sa langt som 5
varv. Ett jattetack till alla funktiondrer som gjorde detta majligt. Segrarna hittar ni pa hemsidan—>
Malarcupen 2015

Anundstempot

En lite mer mulen onsdag, mot slutet av augusti kordes Anundstempot igen med start/mal vid
Anundshog. Men p.g.a. morkrets intagande kortades banan ned nagot sa att de yngsta korde 5km, de
ildre och vuxna koérde 21km (Tortuna tor.). Aterigen, det kan inte sigas nog antal ganger. Jattetack
till alla funktionarer! Hade inte gatt utan er. Segrarna hittar ni pa hemsidan-> Malarcupen 2015.

Per Wolde
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Visteras XC

Den 13 juni anordnades den numera traditionsrika tavlingen Vasteras XC pa mycket tekniska och
utmanande banor i Rocklundaskogen. Banan har ett antal backar och partier dar man kunde vilja
mellan en snabbare och svarare vag eller en langsammare och lattare vag. Kort sagt, en teknisk XC-
bana som ar krdvande for hela kroppen.

Det var mycket fint vader pa tavlingsdagen och banorna var torra och snabba. 126 taggade cyklister i
alla aldrar fran 25 olika klubbar var med och gjorde det har till en oférglomlig tavling. De yngsta
cyklisterna korde en kortare men dnda krdvande bana samtidigt som publiken stod och hejade pa.
Det var mycket stolta cyklister som cyklade i mal!

De aldre cyklisterna akte ut pa en 5,3 km lang bana som inneh6ll manga sevarda passager dar
publiken samlades. Asen med ett dropp, Trippelhoppet, SM-droppet, Knixen vid Villa Utsikten, 3-
backarna och Ahlbacks dropp var bara nagra av de stéllen som publiken drogs till fér att se bade
ungdomarna och elitcyklisterna forcera de svara hindren.

Sammanlagt var det 39 cyklister fran VCK som var med och tavlade och tog 5 guld, 4 silver och 1
brons.

Magnus Ahlbéck

King of Rocklunda

FOr andra aret i rad kérdes det tuffa 10-timmarsloppet King of Rocklunda dar man cyklande,
springande eller gdende ska gbra sa manga varv runt tavlingsbanan pa Rocklunda som mdjligt.
Tavlingen kors som ett motionslopp och ar darfér 6ppet for alla.

Under dagen var det lagom varmt, torrt och soligt vilket gjorde att banan gick att kéra med flyt varv
efter varv. Nar hostmorkret borjade krypa fram var det bara att ta fram pannlamporna och fortsatta
ett par timmar till. Vid varje varv kunde man stanna vid grillen och varma sig och fa i sig lite energi.

Till slut nar morkret var som tyngst kunde tva segrare koras, Kim Viklund blev King of Rocklunda med
19 kérda varv och Marie Olsson blev Queen of Rocklunda med 9 varv. Totalt var det 47 tappra
cyklister och I6pare som dominerade Rocklundaskogarna under 10 timmar.

Magnus Ahlbéick
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Viasterascykeln

Vi hade en fantastisk tur med vadret den 14 maj da vi genomforde var arliga Vasterascykeln.
Cyklisterna fick kdimpa i motvind ut fran Vasteras men kom tillbaka till mal med ett leende da de haft
en harlig medvind i ryggen sista biten.

| &r fick deltagarna pa den lingsta strickan kdra en specialstricka till Angelsberg och med vandpunkt
i Ombenning da skogsbranden gjorde att Trafikverket genomférde beldggningsarbeten mellan
Angelsberg och Hastback.

Populart aven i ar var vara mastergrupper dit deltagarna kunde anmala sig for att fa cykla i grupp.
Dessa mastergrupper ar bra reklam for var verksamhet. Totalt 430 deltagare genomférde 2015
Vésterascykeln.

Motionsloppet Vasterscykeln har forstas en klar miljoprofil och etisk profil. Med vid start och mal
fanns ocksa organisationen Fair Trade.

Maria Engelfeldt

Anundsloppet

Anundsloppet arrangerades for 74:e gangen 2015. Tavlingen var avslutning dels pa SWE Cup och
veterancupen. Det var 17 klasser som startade vilket gjorde att det var som en tvadagarstéavling som
kordes pa en dag. Tack vare den stora insatsen av klubbens medlemmar sa gick det att genomfora.
Tavlingen kordes pa tva banor, dels den klassiska banan runt Anundshog och dels det langa varvet ut
mot Tortuna och forbi Nicktuna (Tortuna golfklubb). Jonas Ahlstrand vann Herr Elit vilket var forsta
gangen pa manga ar som VCK hade en segrare i Elitklassen.

Ovriga pallplatser fr&n VCK var:

e P13-14 Gustav Herweg 1:a, Willhelm Wallinder 2:a, Wincent Wallinder 3:a
e F15-16 Alva Lindfors 2:a

e D30 Katja Fedorova 3:a

e D50 Eva Gustavsson 2:a

Jan Stavas

Visteras Triathlon

Den 18 och 19 juli genomfordes Vasteras Triathlon i centrala Vasteras. Det ar ett samarrangemang
dér vi tillsammans med Vasteras Friidrott, Vasteras Simséllskap och Svenska Triathlonférbundet
genomfor tivlingarna. Aven i &r var det dessutom SM tavlingar i elitklasserna. | &r fick deltagarna
kdmpa extra da det var valdigt blasigt vilket dven for oss som funktionérer gav oss en extra utmaning
att fa alla skyltar och avsparrningsband att halls sig pa plats. Vasteras Cykelklubb ansvarade for
cykelstrackan och dver 30 funktiondrer engagerade sig.

Maria Engelfeldt
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Kommittéer och trianingsgrupper

LVG Tavling
Under aret har VCK haft ett antal cyklister som kdmpat om pallplatserna i Veteranklasserna pa
landsvag, betydligt farre har kort Elit. Vi har ocksa haft nagon enstaka cyklist i sportklass (bas licens).

Under aret har Jonas Ahlstrand kort i VCK-fargerna pa nationella tavlingar och gjorde fina resultat i
slutet av sdsongen genom en topp 5 placering i det nya loppet Velofondo Stockholm och vinst i
Ramnas CKs Sista Chansen och VCKs Anundsloppet.

Tavlingsaret borjade med tavlingshelg i mitten av april, men tavlingar bade i Jonkdping och Linkoping,
med Elit-, Senior- och Sportklass. VCK kom till start tre cyklister som bestamt sig for att trotsade
blasten.

Nagon vecka senare var det dags for start av Veterancupen, som brukligt nere i Barseback.
Tempoloppen gick av stapeln pa I6rdagen i blasigt, men soligt vader och klart draglig temperatur. P4
sondagen var det dags for linjeloppen i ett vdder som skulle visa sig vara oss troget resten av varen
och forsommaren. Ensiffrigt pa termometern, blasigt och regnigt. VCKs cyklister stod for ett antal
pallplaceringar under helgen. Fredrik Wikstrom var 3:a pa lérdagens tempolopp i klass H40 och Bosse
Andersson 1:a i H60. Eva Gustavsson korde in som 3:a i D50. Bosse Andersson stod éverst pa pallen
dven pa sondagens linjelopp.

Klubben har flera duktiga cyklister i 20-30-ars aldern som utvecklats under sdsongen och borjat kéra
en del tavlingar innehavande Elitlicens. De jag framst tanker pa ar Roberts Rudaks och Kristoffer
Jensen. Rob har kért i seniorklass under aret och pa forsommaren pa Falkenloppet stod han pa pallen
och tog emot ett tredjepris. Han kérde ocksa starkt i Vasteras CK’'s egna Malarcupen och tog en fin
2:a plats i cupen totalt. Kristoffer korde in pa en 5:e plats totalt i Malarcupen. Pa Arlanda Testtrack
Race stod Kristoffer 6verst pa pallen i Sport klass och blev 2:a pa SMACK Tempot i samma klass.

Bade Elit- och Veteranklass ingar i SWE-CUP dar tavlingarna under aret raknas ihop och cupvinnare
utses. Det blev under aret manga fina placeringar for VCK-cyklister och vid arets slut noteras att i den
sammanrdknade SWE-CUP-veteran sa hittar vi foljande fina placeringar:

e Bosse Andersson H60: 2:aitempocupen, 3:ailinjecupen och 2:a totalt
e Fredrik Wikstrém H40: 2:aitempocupen och 2:a totalt

e Johan Holm H40: 3:ailinjecupen

e Eva Gustavsson D50:  3:aitempocupen, 1:ailinjecupen och 1:a totalt

Forutom dessa cyklister sa hade vi Mats Rosen, Johan Lindkvist, Dennis Bjorkman, David Wikstrém,
Anders Stromnes, Katja Fedorova och Anna Anehag representerat Vasteras CK i SWE Cup-veteran.

Under aret skulle Masters-VM ga av stapeln i Danmark och de Veteraner som inte kvalificerat sig via
vinst vid SM-2014 kunde kvalificera sig genom tavlingen Copenhagen Gran Fondo. En handfull
cyklister fran VCK hade bestamt sig for att ta chansen, och under Kristihimmelfardshelgen var det
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dags. | tempo sa korde bade Fredrik Wikstrém (19:e i H40) och Bosse Andersson (4:a i H60) sa bra att
de kvalificerade sig till Masters-VM, medan i linje Bosse tyvarr kraschade och enbart Fredrik (47:a i
H40) fick en VM-plats. Forutom Bosse och Fredrik var dven Mats Rosen, Johan Holm och Eva
Gustavsson pa plats och tavlade.

Arets veteran-SM avgjordes i Sunne under arets formodligen varmaste helg. Tack for det! Det var en
hel del VCK-cyklister pa plats och bland resultaten kan ndmnas:

e Bosse Andersson H60: Silver/Tempo
e Katja Fedorova D30: Brons/Tempo
e Anders Stromnes H30: 4:a/Linje

e Fredrik Wikstrom H40: 6:a/Linje

e Eva Gustavsson D50:  Guld/Linje

Dessutom kom Anders Stromnes, Fredrik Wikstrom, Mats Rosen, Roger Akesson och Eva Gustavsson
till start pa tempoloppen.

Pa Veteran-SM kors ocksa partempo och dar hade vi David och Fredrik Wikstrom till start och de kom
in pa en fin 6:e plats.

I linje hade vi ocksa flera duktiga VCK-are, namligen: David Wikstrém, Johan Holm, Dennis Bjorkman,
Johan Lindkvist, Mats Rosen, Bosse Andersson och Katja Fedorova.

Efter ett semesteruppehall var det sa dags for Veteran-NM i Helsingfors och till VNM hade fyra VCK-
are blivit uttagna, men endast Eva och Bosse hade mojlighet att ka. (Aven Fredrik W och Johan Holm
var uttagna.) Bosse korde in pa en 5:e plats i tempo och Eva pa en 4:e plats. | linje punkade Bosse och
Eva vurpade och kom i mal en bit efter klungan.

En av arets stora tavlingar var sa till sist Master-VM i Danmark i borjan av september. Dar hade vi
Bosse och Fredrik W till start och Bosse korde in pa en 13:e plats pa Tempo. Fredrik kom in som 34:a
pa tempot och som 23:a i sin klass i linje vilket ocksa var den béasta svenska placeringen i H40.

Till sist vill jag ocksa ndmna Jenny Eliasson, medlem i VCK, men tavlande for Norberg CK. Jenny har
haft en grym sasong 2015 med bland annat VSM guld i par-tempo, VNM guld i tempo, VNM brons i
linje och en silverplats i Master-VM i tempo.

Med det sa gratulerar vi alla landsvagscyklister till en fin sdsong 2015 och 6nskar lycka till 2016.

Eva Gustavsson
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LVG Ungdom

Bakgrund

Mitt egna engagemang i denna ungdomssatsning som trinare/ledare har sin grund i att jag sjalv har
en historia som tavlingscyklist fran ungdomsaren upp t.o.m. aldern som elitcyklist. Och sjalvklart har
de senaste aren jag har cyklat med VCK medfort att jag har kommit i kontakt med
ungdomsverksamheten i klubben.

Skillnaden mellan 80-talet och idag ndr man tittar pa cykelsporten &r att det da var betydligt fler
ungdomar an vuxna som cyklade i storklubbarna som t.ex VCK, Orebrocyklisterna eller Fredikshof IF
m.fl. vilket fallet inte ar idag. Forklaringen ar bl.a. att motionscyklingen har vuxit och brett ut sig i
landets cykelklubbar och att intresset for MTB cyklingen har vuxit under samma tid.

Nedan ska jag beskriva hur vi startade ungdomssatningen och hur det har gatt hittils och hur vi
planerar med sma men tydliga steg framat fér 2016.

Uppstarten

Juni 2015 startade jag och Johanna Lindfors (vilken redan pa egen hand holl i verksamheten) upp
regelbundna cykeltréningar for ungdomar mellan 11 och 17 ar gamla vilket har varit framgangsrikt,
roligt och utvecklande for bdde ungdomarna och for oss som tréanare/ledare. Dér vi sett positiv
utveckling i flera riktningar, sasom teknik, taktik, trafiksdker cykling och inte minst fysisk utveckling,
vilket ocksa har varit malet med verksamheten. Dessa mal har natts genom omvaxlande traningar
sasom olika typer av intervaller, backtraning, tempocykling, spurttraning och korrekt och trafiksaker

cykling.

Férsta ungdomstréningen vid Anundshdg.
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Inomhuscykling

Under senhdsten 2015 da intresset for cyklingen vuxit sig starkare efter alla val genomférda
utomhustraningar, fick vi iden att fortsatta traningen under vinterhalvaret med spinningcykling, vilket
skulle behalla traningsrutinerna och halla ihop gruppen under vinterhalvaret och dessutom fa den att
kunna vaxa under vintern. Detta resulterade i att klubben beslutade kopa in tio stycken
spinningscyklar vilket hittils visats sig vara en en lyckosam investering, bl.a har vi blivit flera jamfort
med utomhusasongen (da ca 8 ungdomar).

Idag ar det runt 18 stycken ungdomar som provat pa spinningtraningen dar vi tranar tva ganger i
veckan med ett snitt pd 9-12 ungdomar per pass, vilket har medfort att vi nu delvis startar upp tva
grupper per traningsdag for att sakerstalla ha cyklar till alla.

Avsikten med inomhustraningen ar precis som traningen utomhus att den ska vara varierande, rolig,
utvecklande och forberedande, vilket innebar olika typer av intervall- och kondtionsévningar
integrerat med teknikévningar sdsom t.ex enbenscykling for att fa bra rundtramp och darmed
optimal cykling mm.

Spinningtréning en decemberkviill i VCKs klubblokal.

Arsmote, 16 februari 2016 Sida 9



>

CPAC)
R
o LERAS Y
¢ P TR
dsterascy

Verksamhet och mal 2016
Under januari, februari och mars fortsatter sp.traningen som tidigare med regelbundna och
innehallsrika tréningar for att under april pabérja utomhustraningen pa racer.

Nagra mal som vi trédnare/ledare, ungdomar och foraldrar satt upp for tavlingssdsongen 2016 ar
foljande:

e Tva utomhustraningar i veckan ( jmf 1 gang/veckan under 2015)

e Planera gemensamt vasentliga tavlingar sa vi far gemensamma mal for sdsongen och da
ocksa kunna aka mer som en grupp till tavlingar vilket vi tror bidrar till 6kat intresset att delta
i fler tavlingar och att fler blir nyfikna att borja tavla, eventuellt kommer vi ocksa att hyra en
buss for det andamalet.

Roger Akesson

LVG Motion
Sasongen borjade med utbildning av 7 nya ledare samt repetitionsutbildning av ett antal befintliga
ledare vid 4 tillfallen.

Sjalva cyklingen startade den 31 mars och avslutades den 4 oktober. Under perioden sa har det
genomforts runt 130 pass. Vi har under aret haft 1545 deltagare och tillsammans har vi cyklat 116494
kilometer.

Ledarna har gjort ett kanonjobb for att motionscyklingen skulle rulla pa under hela perioden. Manga
nya medlemmar har anslutit dven i ar och vi har haft allt fran introduktionsgrupp till snabbgrupp.
Snabbgruppen har inte riktigt fungerat ledarmassigt men vi siktar pa att styra upp det infér 2016.

Vi har haft en handfull olyckor av relativt allvarlig karaktar och har darfor startat ett sdkerhetsarbete
for att battre kunna dokumentera och forebygga de olyckor och tillbud som intraffar.

Trots olyckorna och att vddret inte riktigt har varit pa var sida alla ganger sa kan vi nog summera
sasongen 2015 som riktigt lyckad i det stora hela. Nu siktar vi mot sdsongen 2016!

Mattias Béick
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Mountainbike (MTB)

MTB Ungdom

"MTB kommer ut ur skogen” — | ar har vi dntligen lyckats etablera en ungdomsverksamhet pa LVG-
sidan. Roger Akesson och Johanna Lindfors har tillsammans med féraldrar kommit igang fint med
strukturerad traning pa vara asfalterade vagar.

De har kommit igdng bra med en sakerhetsfokuserad traning med mycket teknik. Under hésten och
vintern foljs traningen upp med regelbundna spinningpass i klubblokalen.

Vi som haller oss kvar i skogen (eller som vaxlar mellan de olika disciplinerna) har markt att
deltagarantalet fortsatter 6ka pa vara traningar. Var réda grupp (nyborjare) ar oftast den stérsta
gruppen under vara traningar. Jattekul!

Pa tavlingssidan har vi fortfarande lite jobb att gora for att fa den ”stora massan” ungdomar att stalla
sig pa startlinjen. Vi har en skara (ett 10-tal) ungdomar som tavlar flitigt och som placerar sig bra. Vi
har en utmaning i att fa flera ungdomar att komma till tavlingar.

SM fortsatter vara en hojdpunkt pa sdsongen. Flera familjer samlas under SM-helgen och har mycket
trevligt tillsammans. Man rekar banor, peppar varandra, mekar cykel och grillar. Men framfor allt
hejar man pa vara deltagare. | ar kérdes tavlingarna i Isaberg i Smaland. Mycket bra arrangerat.
Cykelvasan i dess olika former drar ocksa manga deltagare fran klubben. Det ar dock svarare att fa
nagon sammanhallning da de olika tavlingarna ar utspridda pa olika dagar med olika starttider och
folk har logi pa manga olika stéllen i norra Dalarna.

Sista helgen i september akte cirka 70 personer med pa vart avslutningslager i Séfsen. Det var nionde
aret i rad vi arrangerade avslutningslager dar. Vi korde en lang och stundtals jobbig cykeldag pa
I6rdagen. Manga var trétta vid lunchen, men efter ett par grillade korvar och lite saft vid Lisjon kom
krafterna tillbaka och cyklarna dntrades igen. De flesta av oss sov skont den natten efter att ha fyllt
pa energidepan med lite middag och I6rdagsgodis. Under sondagen korde vi lite lattare
mountainbiketurer innan bilarna packades och styrdes hemat.
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MTB Traning
Under aret holl vi fast den gruppindelning for ungdomar vilken vi etablerade sdasongen 2013:

Teknikgrupp

SPD

Bunnyhopp
Spang
Backar
Broms
Kurvtagning
Rutan

Stafett

P/F 15-16
P/F Junior
H/D-kasser

Statistiken for ungdomar (vi registrerar ingen narvaro for vuxna) visar vara ungdomar har utfort 1712
st. deltagartillfallen (trdningar, tavlingar, foreldsningar, arrangemang mm) under 196
sammankomster. Att jamfora med 1636 deltagartillfallen under 2014.

Traningarna halls ofta i var hemmaskog, Rocklunda, dar man kan cykla bade pa var tekniska
tavlingsbana i sédra Rocklunda och norrut férbi Ronnby med en mangd med fina stigar. Andra platser
som vi trdnar pa ar vid badgropen i Hokasen med fina sandbackar och kurviga stigar, vid Bjornébron
med Badelundadsen och Gaddeholm samt vid Vedbobacken med en snabb och fin bana for
tavlingscykling och méjligheter till backtraning och Downbhill. Ett par ganger har vi ocksa samlats vid
Skultunas MTB-bana.

MTB Tavling
Arets tavlingssasong slutade med totalt 323 starter. 173 i ungdomsklasser och 150 i vuxenklasser.
2014 var siffrorna 325; 156 och 169. Bland vuxna var féljande tavlingar mest populara:

Cykelvasan 30, 45, 90: 38 startande
Engelbrektsturen: 20 startande
Finnmarksturen: 15 startande
Lida Loop: 10 startande
Langa Lugnet: 9 startande
Morksuggejakten: 9 startande
Lidingdloppet MTB: 7 startande
Ceres Challenge: 6 startande
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For ungdomar géllde féljande:

Vasterds XC: 33 startande
Ungdomscykelvasan: 20 startande
SM: 10 startande
Lilla Finnmarksturen: 12 startande
Ungdomsturen, Norberg: 11 startande
Borlange Tour: 7 startande

Totalt presterade vara tavlande MTB-cyklister 9 st. forstaplatser, 15 st. andraplatser och 7 st.
tredjeplatser. Arets meste vinnare heter i ar igen Emil Vendlegard i klassen P15-16.

Hékan Akesson

MTB Motion vuxna
Utifran ett I1age med manga ungdomar och medféljande foréldrar, sa introducerade vi 2015 en
organiserad motionsgrupp for vuxna.

Vi trénar pa samma tid och plats som ungdomstraningen. Tanken med detta &r att starka
cykelintresset i hela familjen och att bade barn och vuxna kan trana och ha kul samtidigt. Tréningarna
har varit uppskattade och det har varit mellan 3 och 12 deltagare per traning. Vi har haft traning tva
tillfallen per vecka. Det har varit sarskilt uppskattat nar erfarna ungdomsledare hallit tekniktraning.

Infér 2016 planerar vi att lansera ”Cykelvasatraning” som en ny aktivitet. Den riktar sig till motionarer
som vill trdna och fa tips infor sitt forsta langlopp. Cykelvasatraningen kommer att vara enskilda
handelser och férhoppningsvis dven ett satt att rekrytera nya medlemmar till klubben.

Ulrika Ahlbdck
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Cyclocross (CX)

Hosten tillhor cyclocrossen i Vasteras numera. Det ar gladjande att se och hora hur det pratas om och
finns ett sug efter sporten i stan. Vi har under hosten aterigen arrangerat den omattligt populara
traningstavlingsserien "Helgmys" som vi kort i Hokasengropen. Precis som forra aret har vi haft upp
mot 50 deltagare som totalt deltagit en eller flera ganger. Och oavsett hur hart alla har kért och hur
skitiga alla har blivit har det alltid funnits tid for ett leende och skitsnack (bokstavligen i manga fall)
efterat.

Vi har dven lyckats etablera tréningar pa tisdagar och torsdagar dér vi kort intervaller/teknik pa
"Kallecrossen" pa Skallberget efter det att morkret inte langre tillatit oss att kora intervallerna i
Hokasengropen. Aven dessa har varit uppskattade och besékta till och med fran Enképing.

Men storst av allt var 4nda att vi kunde ro i hamn projektet "Groopencross" - en deltavling i den
nationella cupen. Ni som inte var dar missade nagot, det levererades fantastiska tavlingar under en
stralande hostsol. Kanske inte de crossigaste av forhallanden da det var torrt och snabbakt hela
dagen, men for ménga akare var det klurigt med sandpassagerna pa banan. For oss som under flera
ar forfinat banan i Gropen till vad den ar idag var det néra nog kdnslosamt och stort att se forsta
starten ga ivag. Lovorden om arrangemanget efterat fran akare som sa och skrev pa sociala medier
att banan var rolig och bra var fantastiskt kul att fa. Tror att manga gick och la sig med ett leende pa
lapparna den kvallen. Vi kan inte nog tacka alla som stéllde upp med stort som smatt
infor/under/efter tavlingen.

Sedan har vi saklart inom CX-gruppen férdrat den svenska tavlingsscenen under sdsongen. |
damernas seniorklass i CX-cupen gick Katja Fedorova och vann totalt. | elitklassen knep Tony Carlsson
en sjatteplats totalt. | senior A kunde undertecknad, som exiltavlar i cross for CK CX, ta en total
nionde plats. Sa ur ett tavlingsperspektiv sa blev det en lyckad sdsong och till nasta ar hoppas vi hoja
oss minst en niva till. Vi hoppas saklart att vi aterigen far dran att kéra en cuptavling under hosten
(det ar i skrivande stund inte klart annu). Vi hoppas kunna locka fler talangfulla dkare att bérja kora
cyclocross pa riktigt och darmed fa en storre narvaro pa tavlingarna och kanske pa sikt fa till ett
renodlat crosslag. Men framtiden ser crossig ut i Vasteras.

Johan Lindkvist
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Triathlon

Aven i ar hélls Vasterds Triathlontévling i juli som dven var SM/RM i Olympisk distans och var storsta
satsning gjorde vi ater som medarrangoér till denna tavling. Vi hade manga funktionarer pa plats och
lade ner stort jobb med planering och genomforande. Ett 10-tal VCK-are deltog ocksa i olika klasser i
loppet i sa val motion- som tavlingsklasser. Jenny Eliasson blev riksmastare i D40, och Fredrik
Wickstrém och Anna Anehag vann stafetten.

En handfull triathleter har under aret varit licensierade och tavlat for VCK med fina framgangar pa
olika distanser bl.a. pa SM/RM som i triathlon avgors i saval langdistans (4000 m, 120 km, 30 km eller
Ironman 3860 m, 180 km, 42,195 km), medeldistans (1930 m, 90 km, 21,1 km), Olympisk distans
(1500 m, 40 km, 10 km) som i sprint (750 m, 20 km, 5 km). Tidigt pa varen nér vattnet ar kallt tavlas
det dven i duathlon dar man istallet springer, cyklar och sedan avslutar med ytterligare en |6pstracka.

Sasongen inleddes med duathlon SM/RM i Vasby dér Jenny Eliasson blev riksméastare i D40 och
Gunilla Cedergren kom 2a i motionsklassen.

Triathlonpremiaren holls darefter sedvanligt i Hallstahammar i slutet av maj och dar vann Gunilla
Cedergren foljt av Jenny Eliasson i D40. | H35 tog David Wikstrém en 3e plats och Patrik Fors kom 4ai
H40.

| ar holls inget SM i langdistans utan arets hojdpunkt var istdllet VM i langdistans i Motala dar VCK
hade fyra tavlande som kvalificerat sig i mastersklasserna. Jenny Eliasson tog ett silver och Gunilla
Cedergren knep bronset i D40. Aven John Forsell deltog och gjorde en fin insats i den tuffa klassen
H35. Mikael Thorslund fick tyvarr stélla in sin start pa grund av skada.

| Kalmar Ironman tavlade bland annat Fredrik Widén, Fredrik Svanberg, Mikael Fridholm, Henrik
Wickstrom och Jenny Eliasson fér VCK, Jenny tog dven i ar en 2a plats i D40 och kvalade darmed till
Hawaii. Fredrik Widén som ar synskadad ledsagades av Fredrik Svanberg och blev den férsta blinda i
Europa att genomfdra en Ironman och den snabbaste av alla i varlden genom tiderna.

Fredrik Widén tog dven hem priset som arets paraidrottare pa Vasteras Friidrottsgala.

Sasongen avslutades for Jenny med en resa till Hawaii som alltsa ar de flesta triathleters drommal.
Ironman World Championchip pa Hawaii var en fantastisk tavling pa alla satt med de béasta av de
basta pa startlinjen. Efter en lang och hard sdsong boérjade dock kroppen bli rejalt sliten och da ar det
svart att leverera. Jenny tog sig i alla fall i mal pa en 60-plats (av 90) i sin klass och pa en inte alltfor
dalig tid.

Jenny Eliasson
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Downbhill

| april aterstalldes sparen efter att driftbolaget Vedbobacken justerat marken for sina pister. Vi var
initialt oroliga att driftbolaget Vedbobackens ingrepp skulle andra férutsattningarna for mycket, men
i efterhand visade det sig skapa en bra kdnsla och mer action i de tva sparen. Arbetet drogs nu igang
pa allvar med att fa till ett tredje, maskingravt spar. Vi var ett gdng som spikade dragningen i
samarbete med driftbolaget Vedbobacken. Med stéd av VCK som forening sokte driftbolaget
Vedbobacken medel fran Idrottslyftet for delar av kostnaden for att iordningstélla ett tredje,
maskingravt spar.

Fore semestern var det tredje sparet grusat och klart for akning. Sparet har fungerat jattebra som
nyborjarspar och kanns kul att kéra, dven for en rutinerad cyklist. Vedbobacken holl 6ppet varannan
I6rdag hela sdsongen oavsett vader. Sdsongsavslutningen 31 oktober holl en tavling i det nya sparet.
Till tavlingen anvdande man tidtagningsutrustningen fran vintersasongen, vilken mojliggor up till 100
akare. Infor tavlingen sokte driftbolaget Vedbobacken sponsring fran Cykloteket som stéllde upp med
presentkort och enklare priser. Cykloteket sade sig vara mycket positiva till verksamheten och vill
garna kopplas ihop med verksamheten framledes.

Det har varit positiv respons fran alla dkarna som provat. | stort sett alla fran ca 6 ar har kunnat aka
med liften. De minsta och de som tycker det ar otdckt har fatt skjuts med Vedbobackens 6-hjuling.
Driftbolaget Vedbobacken funderar pa att till ndsta sdsong ordna ett lampligt slap for att
transportera upp dessa akares cyklar till toppen.

En sluten Facebookgrupp, “The Downhill Committee” har startats for att verka som en granssnitt mot
VCK och driftbolaget Vedbobacken. Dar har vi samlat de individer som verkar mest sugna pa att
jobba med projektet.

Framat sensommaren kopte driftbolaget Vedbobacken in hyrcyklar for verksamheten. Dessa har varit
populdra hos séllskap som velat prova sporten, som till exempel svensexor.

Sasongen l6pte pa smidigt, med den enda namnvarda nedsidan att man skulle vilja ha fler akare i
anlaggningen. Driftbolaget Vedbobacken delar synen med Downhillkommittén att det kravs mer
och/eller smartare PR f6r att na ut med sitt erbjudande. Driftbolaget Vedbobacken dnskar ett storre
engagemang fran VCK i fraga om verksamheten framéver.
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Tankar infor 2016

Infor nasta sdasong planerar man skicka ut en folder med anlaggningens vinter- och
sommaraktiviteter, dar downhillcyklingen kommer finnas med. Sparkartan har uppdaterats for aret i
och med det tredje sparet.

Per kommer avga som kommittéansvarig i och med arsmotet.
Fokus for 2016 ar forslagsvis:

e Underhalla och utveckla sparen tillsammans med Vedbobacken (bygga hopp)
e Arrangera nagon typ av downbhillrelaterat event

e Borja fundera 6ver hur en verksamhet ser ut fran klubbens sida

e Stotta Vedbobacken med PR

o
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Mellansparet

I
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¥

~
=l loh
Muy

aagabe'g.Sg \
Atan P

Per Wetterling
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Ovrigt

Arbete kring VCK 100 ar

En grupp har under aret jobbat med ett antal aktiviteter med sikte pa VCKs 100 arsjubileum 2016.
Deltagare i gruppen var varit Rolf Back, Ulf Johansson, Nils-Erik Hagglund, Rolf S6derman och Arne
Wallenbert. Det ar foretradesvis tre omraden man jobbat med. Arkivering/sortering av VCK-
handlingar, fotoarkiv samt forberedelser for en utstéllning pa Lansmuseet.

Nils-Erik Hégglund

Klubbklider
Infor aret 2015 bytte VCK leverantor av klubbklader fran Craft till Kalas. | samband med detta s
erbjuder vi inte bara cykelklader utan ocksa triathlon klader for klubben triathleter.

En forsta provomgang holls i slutet av januari i VCKs klubblokal. Stor uppslutning av medlemmar som
villa kolla pa de nya kldderna. Det resulterade ocksa i en stor bestéllning till Kalas. Leverans av forsta
omgangen klader lagom till att delar av tavlingscyklisterna akte till Mallorca pa traningslager.
Ypperligt tillfalle att prova de nya kladerna.

Nasta omgang bestallning med tillhérande provning i april, for leverans till Vasteras XC och VR.
Dérefter hade vi en extra bestéllningsomgang under sommaren, samt en infor hdstsasongen.

Det finns inget minimiantal pa det antal plagg eller artiklar som behover bestéllas for att vi ska kunna
fa ivag bestallningen till fabriken. Det ar mycket positivt. Dock kravs det en insats av klddansvarig vid
varje tillfalle, sa antalet bestallningsomgangar kommer att hallas enligt verksamhetsplan.

Kalasklader har varit enkla att arbeta med och i de fall vi behovt reklamera klader har det gatt
smidigt. Vi har under aret som gick reklamerat en hel batch med cykelhandskar samt ett antal
cykeltréjor. | bada fallen var det sommar av undermalig kvalitet som var orsaken till reklamationerna.

Eva Gustavsson
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Miljoarbete

En miljépolicy antogs pa arsmotet och borjar nu fa genomslag. Rattvisemarkt kaffe och bananer,
ekologiskt fikabrod och sopsortering ar sddant som du som cyklist kanske har méarkt under
Vasterascykeln, Anundsloppet och Vasteras XC. VCK har fatt mycket positiv respons pa detta, bade
fran deltagare vid olika lopp och &dven fran andra klubbar i regionen. Anna Lindén, initiativtagare till
policyn, medverkade dven i en artikel i svenska Cycling plus.

Utbildning

Nar det géller utbildning sa samarbetar vi med SISU Idrottsutbildarna. Under aret sa har vi genomfort
bade largrupper, kurser och foreldsningar vilket resulterat i 317 utbildningstimmar. Det har varit
manga olika inriktningar pa utbildningarna bland annat arrangemangsutveckling, traningslara,
funktionéarsutbildningar och historiebevarande for att ndamna nagra. Sarskilt kan namnas att
medlemmar har besokt Idrottshistoriska museet i Stockholm for att hdmta information och idéer till
det stora arbetet kring klubbens historia som genomforts under aret. Det arbetet har resulterat en
mangd aktiviteter som kommer att genomfdéras under 2016.

Antidopingarbete

Det ar mycket viktigt att vi i féreningen tillsammans arbetar for att cykling ska vara en “ren” sport.
Under aret har arbete genomférts i samarbete med Vastmanlands Idrottsforbund och Grillska
gymnasiet i Vasteras for att under 2016 kunna genomféra utbildningsinsatser och utstallningar kring
antidoping.

Maria Engelfeldt
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Vandringspriser

LVG

Thomas Erikssons vandringspris Gustav Herweg
MTB

Michael “Roddarn” Anderssons vandringspris Alva Lindfors
Arets MTB-cyklist Erik Akesson
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Cupresultat
SWE Cup LVG Linje
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SWE Cup LVG Total

H Elit

D30
3 Katja Fedorova

H30
27 Anders Stromnes

D40
6 Anna Anehag

H40

3 Johan Holm

5 Fredrik Wikstrom
76 Dennis Bjorkman
76 Johan Lindkvist

16 Jonas Ahlstrand

D30
3 Katja Fedorova

H30
41 Anders Stromnes
44 David Wikstrom

D40
6 Anna Anehag

H40

2 Fredrik Wikstrom
16 Johan Holm

103  Dennis Bjorkman

D50 ! ek
1 Eva Gustavsson 103 Johan Lindkvist
H50 I1)50 i
16 Mats Rosén va Gustavsson
37 Thomas Birath
H50
H60 8 NLats Rose.n i
3 Bo Andersson 48 Thomas Birat
H60
SWE Cup LVG Tempo 2 Bo Andersson
H30
19 David Wikstrom
SWE Cup CX
H Elit

D40
7 Anna Anehag

H40
2 Fredrik Wikstrom

D50
3 Eva Gustavsson

H50
6 Mats Rosén

H60
2 Bo Andersson

6 Tony Karlsson, 413 p

H Junior
15 Edwin Nerén, 65 p

D Senior
1 Katja Fedorova, 676 p

H Senior A
53 Fredrik Wikstrom, 87 p
56 Gunnar Porsby, 70 p
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Mitsubishi MTB Challenge

H Elit
19 Kim Viklund, 108 p

H Junior
5 Erik Akesson, 283 p
24 Edwin Nerén, 59 p

H40
37  Hakan Akesson, 73 p

P15-16

11 Emil Vendlegard, 281 p
21 Jacob Ekstrém, 201 p
45 Adam Sundelin, 47 p

P13-14
10 Wincent Wallinder, 282 p
21 Willhelm Wallinder, 189 p

F13-14
6 Emilia Ekstrém, 297 p

F10-12
12 Tilde Ekstrom, 234 p

(Langloppscupen)

H Elit

49 Jonas Ahlstrand, 75 p

77 Kim Viklund, 42 p

89 Henrik Grankvist, 33 p
121  Martin Koitrand, 10 p

H Junior
2 Henrik Zetterberg, 515 p
4 Erik Akesson, 390 p

H30

5 Par Larsson, 380 p

57 Elias Norstrom, 75 p
113  Staffan Ericsson, 29 p
140 David Wikstrom, 16 p

D40
3 Catina Karlsson, 162 p

H40

128  Erik Olsson, 19 p
132 Lars Zetterberg, 19 p
153  Carl Morberg, 12 p
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169 Magnus Ahlback, 9 p
195 Hakan Akesson, 1 p
197 Anders Skoglund, 0 p

H50
65 Olle Spove, 56 p
130 Per Wolde, 6 p

Damer Sport
10 Ulrika Ahlback, 54 p

Herrar Sport

183 Thomas Vendlegard, 22 p
292  Magnus Allmyr, 0 p

292  Soren Holmberg, 0 p

Herrar Motion

361 Johan Dahlberg, 48 p
526 Jonas Wiking, 20 p
591 Marcus Moller, 9 p
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Vastmanlands Cup
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FNyb 0-7
6 Ester Nerén, 15 p
7 Cecilia Hagvag, 14 p

10 Evelina Smith, 11 p

PNyb 0-7
11 Viktor Ernst, 12 p
20 Gustav Falkenstrom, 8 p

PNyb 8-9

6 Leo Denneras, 44 p
10 Anton Alldén, 20 p
17 Oscar Smith, 10 p
23 Rasmus Alldén, 7 p
23 Erik Hagvag, 7 p

P10-12
4 Isak Morberg, 163 p
5 Axel Zetterberg, 133 p

13 Aron Hjortstam, 82 p
20 Edvin Vendlegard, 24 p
27 Oskar Radstam, 18 p
29 Simon Borg, 14 p

35 Isac Andersson, 11 p
40 Victor Aldén, 8 p

45 Joel Virta, 6 p

48 Filip Storvist, 5 p

P13-14

1 Willhelm Wallinder, 117 p
2 Wincent Wallinder, 116 p
3 Gustav Herweg, 105 p

6 Simon Magnusson, 77 p

12 Albin Hjortstam, 24 p
13 Gustav Jonsson, 23 p
14 Herman Eriksson, 15 p
14 Filip Johnsson, 15 p
14 Ludwig Ernst, 15 p

F15-16
1 Alva Lindfors, 52 p
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Emil Vendlegard, 69 p
Oliver Kallin, 65 p
Adam Sundelin, 28 p
Samuel Jonsson, 20 p

Carl Morberg, 100 p
Lars Zetterberg, 77 p
Johanna Lindfors, 60 p
Olof Hjortstam, 32 p
Edwin Nerén, 27 p
Hakan Akesson, 18 p
Markus Alldén, 14 p
André Hoglund, 14 p
Magnus Ahlback, 11 p
Staffan Eriksson, 9 p
Kenneth Sundelin, 9 p
Joacim Radstam, 6 p
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P13-14

1 Alva Lindfors, 4 p

P15-16
5 Oliver Kallin, 4 p

H Junior
1 Edwin Nerén, 3 p

D Sport

2 Eva Gustavsson, 9 p
4 Johanna Lindfors, 4 p
5 Anna Anehag, 2 p

H Sport

2 Robert Rudaks, 38 p

4 Fredrik Wikstrém, 27 p
5 Kristoffer Jensen, 27 p
6 Anders Stromnes, 24 p
7 David Wikstrom, 20 p
9 Roger Akesson, 17 p
10 Johan Holm, 17 p

14 Johan Lindkvist, 11 p
15 Bo Andersson, 10 p

17 Valdemar Sten, 7 p

21 Freddy Johansson, 4 p
23 Dennis Bjorkman, 4 p

26 Staffan Ericsson, 2 p

30 Jimmy Johansson, 1 p
31 Urban Andersson, 1 p
32 Bengt Johansson, 1 p

2 Wincent Wallinder, 11 p

3 Gustav Herweg, 8 p

4 Willhelm Wallinder, 6 p
5 Simon Magnusson, 1 p
F15-16

19 Magnus Danielsson, 5 p

25 Samuel Habtemaram, 2 p
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Resultat SM
CX SM LVG SM Linje
H Senior H Senior
13 Tony Karlsson DNF Jonas Ahlstrand
DNF Jonas Ahlstrand
H Junior
D30 DNF Edwin Nerén
DNF Katja Fedorova
F15-16
H40 8 Alva Lindfors
14 Fredrik Wikstrém
24 Gunnar Porsby D30
4 Katja Fedorova
LVG SM Tempo H30
F15-16 4 Anders Stromnes
9 Alva Lindfors 19 David Wikstrom
D30 H40
3 Katja Fedorova 6 Fredrik Wikstrom
a4 Johan Holm
H30 DNF  Dennis Bjorkman
11 Anders Stromnes DNF Johan Lindkvist
H30 Partempo D50
6 David Wikstrom 1 Eva Gustavsson
Fredrik Wikstrom
H50
H40 34 Mats Rosén
13 Fredrik Wikstrom
H60
D50 23 Bo Andersson
4 Eva Gustavsson
H50
11 Mats Rosén
13 Roger Akesson
H60
2 Bo Andersson
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MTB SM XCE
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MTB SM XCO

H Elit
8 Kim Viklund

H Junior

12 Erik Akesson

14 Edwin Nerén

21 Henrik Zetterberg

H40
17 Carl Morberg

P15-16
15 Emil Vendlegard
30 Jacob Ekstrom

F15-16
11 Alva Lindfors

P13-14
17 Willhelm Wallinder
25 Wincent Wallinder

F13-14
8 Emilia Ekstrom

F10-12
15 Tilde Ekstrom

H Elit
24 Kim Viklund

H Junior
11 Erik Akesson
DNF Edwin Nerén

H40
37 Carl Morberg

F15-16
8 Alva Lindfors

P15-16
25 Emil Vendlegard
29 Jacob Ekstrom

F13-14
11 Emilia Ekstrom

P13-14
11 Willhelm Wallinder
13 Wincent Wallinder

F10-12
17 Tilde Ekstrom
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P10-12
32 Isak Morberg

MTB SM XCM

H Elit

29 Henrik Grankvist
H Junior

4 Erik Akesson

5 Henrik Zetterberg
H30

6 Par Larsson

H40

29 Lars Zetterberg




Resultat NM
LVG NM Tempo

D50
4 Eva Gustavsson

H60
5 Bo Andersson

Resultat VM
LVG VM Tempo

H40
34 Fredrik Wikstrom

H60

LVG NM Linje

13 Bo Andersson

D50
5 Eva Gustavsson

H60
DNF Bo Andersson

LVG VM Linje

H40
23 Fredrik Wikstrom
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