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Overgripande mal

Oka medlemsantalet

Oka deltagandet i olika arrangemang och da i synnerhet tévlingar

Forbattra tavlingsresultat, fran fler medlemmar

Sprida engagemanget att stalla upp som ledare, funktionar, etc., pa fler medlemmar
Inga olyckor (nollvision)

Ingen medlem falld for doping eller annat fusk (nolltolerans)

Foreningens ekonomi i balans

Dessa mal ar en fortsattning pa tidigare ars malsattningar. For att na dem foreslas aktiviteter enligt

nedan.

Del 1 - Idrottskommittéer

1.1 Tavling
Stotta hanteringen av medlemmarnas tavlingslicenser, se organisationsplan for VCK 2016

1.1.1 Ungdom
Ingar i traningsverksamheten

1.1.2 Junior, U23, Elit
Bygg en verksamhet som tar hand om medlemmar med junior-, U23-, eller elitlicens

1.1.3 Master/Bas
Hitta former, i samarbete med de aktiva, for hur aktiva och klubben kan utveckla denna

verksamhet
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1.2 Arrangemang
Hitta kommittéansvarig

1.2.1 Vasterascykeln
Motionslopp landsvag, Kristi himmelsfardsdag

1.2.2 Malarcupen 1
Landsvag, GP, Hasslo halkbana, var

1.2.3 SM16
Landsvag, junior och senior, 22-26 juni

1.2.4 Malarcupen 2
Landsvag, linje, sensommar/host

1.2.5 Vastmanlands Cup
Deltavling landsvag

1.2.6 Anundsloppet
Landsvag, linje, ungdom, junior och senior, host, genomforande dnnu ej beslutat

1.2.7 Vasteras XC
MTB, genomfbérande annu ej beslutat

1.2.8 King/Queen of Rocklunda
MTB, 10 timmar, host

1.2.9 Vasteras CX
CX, host, genomférande annu ej beslutat

1.2.10 Klubbmasterskap
Organisera klubbmasterskap till arlig staende aktivitet

1.3 LVG Motion

1.3.1 Overgripande mal

e Erbjuda medlemmarna ledarledda motionspass fyra dagar i veckan i fyra olika fartgrupper:
Intro, lugn, medel och snabb. Intro en, ev. vid behov tva dagar i veckan.

e Utbildning av nya ledare.

e Starta upp ett sdkerhetsarbete for att battre kunna dokumentera och férebygga de olyckor och
tillbud som intraffar.

e Erbjuda viss specifik traning infor Vatternrundan.

1.3.2 Dagslaget:

Nuvarande ledare har traffats en gang for att borja planera arets verksamhet. Flera tillfallen ar
inplanerade. Vi kommer att spana pa forbattringar for verksamheten och salla fram nya tankbara
ledare. De nya ledarkandidaterna kommer att utbildas vid ett antal tillfallen under varen. Gamla
ledare som kanner sig ringrostiga kommer ocksa att erbjudas att ga utbildningen.
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Vissa av vatterngrupperna har traffats en gang och har fatt 6vergripande information, samt
diskussion gruppvis i de olika fartgrupperna.

1.4 LVG Ungdom
Under januari, februari och mars fortsatter spinning traningen som tidigare med regelbundna och
innehallsrika tréningar for att under april pabérja utomhustraningen pa racer.

Nagra mal som vi trédnare/ledare, ungdomar och foraldrar satt upp for tavlingssasongen 2016 ar
foljande.

e Tva utomhustraningar i veckan (jmf 1 gdng/veckan under 2015)

Planera gemensamt vasentliga tavlingar sa vi far gemensamma mal for sdsongen och da ocksa
kunna aka mer som en grupp till tavlingar vilket vi tror bidrar till 6kat intresset att delta i fler
tavlingar och att fler blir nyfikna att borja tavla, eventuellt kommer vi ocksa att hyra en buss for det
andamalet.

1.5 MTB

1.5.1 Traning
2015 var ett riktigt fint ar med manga deltagare pa ungdomstraningarna. Antalet vuxna som
deltog 6kade ocksa vilket ar gladjande inte minst med tanke pa att manga var kvinnliga deltagare.

Under 2016 tanker vi jobba vidare pa samma koncept. Det finns dven planer pa att erbjuda de
duktigaste cyklisterna ett an mer forfinat traningsuppldagg med periodiserad traning som har fokus
pa de storsta tavlingarna sa som MTB SM. Férhoppningsvis kommer vi kunna erbjuda dem ett mer
individualiserat traningsupplagg.

Pa tranarsidan skulle vi behdva lite forstarkning. Ytterligare en ordinarie ungdomstrédnare skulle
behodvas for att tacka upp for dagens tranare som har fatt forandrade férutsattningar infér 2016.

Ulrika Ahlback har ansvarat for vuxentraningen och dven hér skulle en forstarkning vara
vialkommen. Vi kunde kdnna av en trend under 2015 mot att fler och fler vuxna som tidigare
cyklat landsvag nu intresserar sig for MTB och vi tror att trenden kommer att halla i sig. Med
ytterligare en tranare 6kar mojligheterna att tillgodose allas behov. Mattias Back ordnade nagra
helgcyklingar for vuxna som blev valdigt uppskattat. Cyklingen genomfordes pa tekniskt lite
enklare stigar och vagar vilket var nagot som passade manga. Under 2016 har vi for avsikt att
fortsatta med det dven om vi inte tors utlova att det blir varje helg.

1.5.2 Tavlingsverksamhet

Tavlingsverksamheten pa MTB var i stort sett oférdandrad jamfort med 2014. Vi hade som mal for
2015 att fa ett 6kande antal VCK cyklister som deltog i tavlingar. Vi informerade i tid om
kommande tavlingar och uppmanade ungdomarna att delta pa tavlingar som vi kunde
rekommendera lite extra. Vi kommer att fortsatta jobba for att antalet tavlande 6kar under 2016.

1.6 CX
e Okaintresset fér CX i Vasteras med omnejd
e Vara en naturlig motesplats fér LVG/MTB

Vdsterds Cykelklubb sekreterare@vasterasck.se Sid 3
Stenhagsgatan 8, 723 47 Visterds http://vasterasck.se/


mailto:sekreterare@vasterasck.se
http://vasterasck.se/

Vasteras Cykelklubb (VCK) — Verksamhetsplan 2016, version 3

e CX-traningar 1-2 ggr/v fr.o.m. senare delen av sommaren, lite beroende pa hur
tavlingskalendern ser ut

e Forfina upplagget och anpassa tydligare mot tavlingarna

e Fortsatta utveckla traningsserien HELGMYS

e Arrangera och fa bra placeringar pa en eventuell tavling i nationella cupen 2016

e Anordna en tranings/teoridag dar vi har inbjudna (duktiga) akare som hjalper till (pa forslag
Asa Erlandsson)

e Vikan ordna egen kickoff. Tekniktraning under helg. Kvallshdang med videovisning med
promotion, teknikinstruktion.

e Vi har mkt input om hur det gar till som vi kan formedla och sprida. Locka fler att tavla, hdnga
pa till nan cuphelg.

e Bli skitiga och ha kul

e Eventuella inkdp 2016: Talt, banmaterial (pinnar, band, spray)

e Etablera fler traningsarenor for CX: | nuldget har vi bara Gropen och Kallecrossen.

e  P3 sikt eventuellt fa till en regional CX-cup med nérliggande cykelklubbar

e (Okat samarbete med MTB-ungdom/junior med syfte att fa fler talangfulla MTB-akare att borja
tavla i CX. Darmed fa fler VCK-akare i resultatlistan i nationella cupen.

1.7 Downhill/Enduro

Hitta ny kommittéansvarig, och helst en arbetsgrupp
Fokus for 2016 ar forslagsvis:

e Underhalla och utveckla sparen tillsammans med Vedbobacken (bygga hopp)
e Arrangera nagon typ av downbhillrelaterat event

e Borja fundera 6ver hur en verksamhet ser ut fran klubbens sida

e Stotta Vedbobacken med PR

1.8 Triathlon

Undersok intresset att organisera triathlonverksamheten

1.9 Antidoping (specialkommitté)
Hitta frivillig resurs och organisera antidopingverksamhet inom klubben

Del 2 - Administrativa kommittéer

2.1 Lokaler och utrustning
Hitta ny kommittéansvarig

2.1.1 Lokaler (se ocksd under Projekt, punkt 4.3)
2.1.1.1 Utveckla befintlig lokal (Viksing)
e Hyra ungefar 50 000 kr/&r (500 kr/m? och &r)
e Se over las och atkomst (forsakringsregler och tillgang till lokalen for medlemmar), samt
utrymning (sdkerhet)
e Ta bort mellanvdagg mellan foajé och verkstad, ger storre traningslokal
e Sattin dorr in till motesrummet (traning och moten kan paga samtidigt)
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e Frascha upp
e Kan vi utdoka i samma hus?

2.1.1.2 Klubbstugan (Anundshég)
e Rensaiforraden!
e Falla trad (slappa in mer ljus)?

2.2.2 Utrustning

e Avveckla uthyrning cyklar fér vuxna (det finns kommersiella alternativ), men behalla den fér
barn och ungdom

e Behall cykelverkstaden och organisera “mekdagar”

e Avvakta med inkodp av dyrare utrustning tills det ekonomiska resultatet fran SM ar klart

2.2 Marknad och kommunikation
Avvakta till efter SM16 med ytterligare aktiviteter

2.3 Klubbklader

1. Klarstdllande av sponsorer for kommande sdsong. Senast 20 december vill jag ha underlag
for de sponsorer som ska finnas pa klubbkladerna nasta sasong (via nagon slags elektronisk
kommunikation)

1. Placering (exempel hoger ficka, mitten rygg, ...)
2. Storlek pa tryck i mm
3. Vektoriserad bildfil

2. Forsta halvan av januari: jobba med Kalas for att klarstalla designkorrekturen samt vilka
produkter som ska inga i var kollektion

3. Bestallningsomgang 1: Fokus pa tavlingscyklister och VR-akare. Mitten av januari 6ppnas
webshopen for bestallning. Provning i samband med detta

4. Webshop stanger i slutet av januari. Leverans av klader fore forsta landsvagstavling i april
(innebir fore Ostgotaloppet, om méjligt redan i slutet av mars)

5. Bestallningsomgang 2: Fokus pa MTB-ungdom samt nya medlemmar. Webshop 6ppnar
mitten/andra halvan av april. Provning i samband med detta

6. Webshop sténger i slutet av april, med leverans av klader fore Vasteras XC

7. Bestallningsomgang 3: | augusti med fokus pa host och CX-sdsong. Ingen provkollektion vid
detta tillfalle.

2.4 Medlemsaktiviteter
Hitta frivilliga personer, organisera verksamheten

Del 3 - Uppdrag
Bemanna uppdrag enligt organisationsplan fér VCK 2016. Organisera input och rapportering till
respektive fran de olika uppdragen.

Del 4 - Projekt
4.1 Jubileum (100 ar)
Uppmarksamma att foreningen fyller hundra ar (se separat plan), huvudpunkter:

e Svenska masterskapen i landsvagscykling
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e Utstallning pa Lansmuseet (och senare Stadsbiblioteket)
e En serie forelasningar, forestallningar och filmer

e Festaktiviteter for medlemmarna

e Uppmarksamhet i media

4.2 Svenska masterskapen i landsvagscykling 2016 (SM16)

Genomfor masterskapen enligt plan (tempo, linje, para for juniorer och seniorer)

4. 3 Klubblokal

Avvakta med beslut om eventuellt byte av lokal tills det ekonomiska resultatet fran SM16 ar klart
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