King of Rocklunda 2015

Arrangemanget for dig som vill bli ”King eller Queen of Rocklunda”.

Utmaningen for dig som vill ta reda pa hur tuff du dr genom att under max 10 timmars tid cykla, springa
eller ga i Rocklundaskogens MTB bana.

For dig som vill vara med om en tokig ide och samtidigt gora en god garning genom att skdnka 100kr till
Barncancerfonden.

Vem vinner:

Reglerna ar enkla. Den man eller kvinna som cyklar, gar eller springer flest antal varv i Rocklundas MTB
spar mellan ki 10.00 och 20.00 I6rdagen den 10/10 vinner och kan titulera sig ”King eller Queen of
Rocklunda".

Klasser:
Herrar 12-99ar
Damer 12-99ar

Regler:
Ordinarie MTB spar maste foljas men alternativa sa kallade ”B-spar” finns vid svarare partier.

Start/Varvning och malgang skéter man sjalv genom avprickning pa varvningsprotokoll som finns vid
varvningen.

Varvningsprotokollet maste uppdateras efter varje varv.

Man far starta och ga i mal nar som helst mellan kl 10.00-20.00

I malomradet ar det tillatet att stanna och vila hur lange som helst. Det ar dven tillatet att lamna tav-
lingsomradet for att senare komma tillbaka och fortsatta tavlingen.

Att kombinera cykla, ga och springa ar tillatet.

Vid haveri/skada som kraver att man maste bestka teknisk zon maste banan féljas tills det att man nar
teknisk zon. | annat fall réknas 1 varv bort fran resultatet.

Langning och teknisk hjalp endast i start och malomrade.

Den tavlande som bryter mot reglerna, fuskar eller pa annat sétt beter sig osportsligt utesluts fran tav-
lingen.

Deltagande sker pa egen risk.

Start och mal:

Start och mal &r pa grusplanen langst séderut mot E-18 (GPS koordinater och karta)
Har finns det majlighet att parkera ett begransat antal bilar for forvaring av saker.
Ovrig parkering kan ske pa parkeringen vid IFKs vallabod. (Karta)



Banan:

Ordinarie MTB bana i sédra Rocklundaskogen som &r ca 5,5 km langt.

Banan far anses som teknisk och svar. Nagon annan cykeltyp an MTB eller mgjligtvis CX
rekommenderas inte.

Det finns alternativa enklare spar pa 3 platser utefter banan (B-Spar). Dessa finns vid SM-Dropet,
Ahlbécks Drop samt Asen.

Sjukvard:
Forbandslada finns i malomradet.

Toalett:
Finns i ABB Arena Nord (Karta)

Dusch:
Finns inte

Teknisk zon:
Hela start och malomradet ses som teknisk zon.

Vatskekontroll:
Vatten i dunk fér pafylining finns vid varvningen.
Kontrollen ar obemannad.

Nar:

Lérdagen den 10/10 med start ki 10,00.
Senaste malgang ar kl 20,00.

Information och genomgang av regler ki 9,45

Priser:
Sportson har skankt fina priser till baste dam och herr.

Anmélningsgava:

100 kr som oavkortat gar till Barncancerfonden eller gratis om man har nagot emot Barncancerfonden.
Anmalningsgdvan betalas pa plats eller sétts in pa Barncancerfondens konto innan start genom
nedanstaende lank.

Lank till insamlingen Barncancerfonden: http://www.barncancerfonden.se/1309369303/#

Bra att veta:

Det hdr ar ett enkelt arrangemang. Arrangemanget haller inte vedertagen hég niva betraffande
banmarkering, funktionarer eller annan service.

Inga funktionarer finns utefter banan och ingen fortaring finns att kopa.

Det kommer att vara morkt innan sista malgang. Lampa rekommenderas.
Under kvéllen kommer en grill att tdndas dar man kan varma sig eller grilla nagot medhavd.

Anmdlan:
Genom e-post till Mats Viklund “matsviklund@yahoo.com" eller anmalan pa plats.






