
 
 

  
 

Västmanlands CF tillsammans med SISU Idrottsutbildarna bjuder in till 

Träningsläger den 16-17 maj 
 

 
 

Ett bra läger för alla barn och ungdomar som åker Västmanland Cup från 10-16 år och deras ledare/föräldrar i 
föreningen. Kostnad för lägret är antingen 700 kronor eller 300 kronor per person beroende av hur mycket 
bidrag som vi får av Svenska Cykelförbundet. Lägret är även delvis finansierat av Klackbergsstiftelsen. 

 

Tid, datum och plats 
09.30 den 16-17 maj i Ramnäs 
 

Program lördag 
09.30   Samling vid Ramnäsgården, ombytta i träningskläder 

10.00 - 11.30  Träning vid cykelparken, teknikpass på LVG eller MTB 

12.00   Lunch 

14.00 - 15.30  Träning, separata träningspass på MTB eller LVG 

18.00  Middag 

19.00 Gemensam aktivitet 

20.30 Kvällsfika 

21.00 Överraskning 

 

Program söndag 

08.00 Frukost 

09.30 - 11.30 Träning vid cykelparken, separata träningspass på MTB eller LVG  

12.00 Lunch 

13.00 Gemensam aktivitet 

14.30 - 15.00 Avslut med prisutdelning 

 

Utrustning 

MTB/LVG och kläder för utomhusträning. Dusch och omklädningsrum finns på rummen i Ramnäsgården. 
 

Anmälan 

Till Håkan Ahlstrand senast söndagen den 8 maj  

på ahlstrand.hakan@telia.com  

Vid anmälan ange om du har behov av specialkost. 

Betalning sker senare till BG 5876-4549 i Ramnäs CK när priset  

är bestämt. 

Välkomna! 

mailto:ahlstrand.hakan@telia.com
http://www6.idrottonline.se/KopingsCykelochMF-Cykel/

