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Ordforande har ordet

Mitt forsta ar som ordférande dr 6ver och det &ar dags att summera innan vi blickar framat. Jag ar en
relativt ny medlem som gick med i klubben under hésten 2010 for att kunna kéra Vatternrundan
2011 tillsammans med klubben, och dven fa hjalp med traningen infér loppet. Det som slog mig
direkt var den goda stamningen i klubben och att man kdnde sig mycket vdlkommen. Alla man
pratade med var villiga att hjalpa med traningsrad, hur man cyklar landsvagscykel (bade den egna
tekniken och i grupp), etc. Med tiden méarker man ocksa att manga kanner valdigt starkt for klubben,
med dess historia, gemenskap, och férhoppningar om framtiden.

Detta ar orsaken till att jag inte tvekade lange nér jag forst fick fragan om att bli sekreterare i
styrelsen under 2013 och déarefter fragan om att bli ordférande 2014. Det ar latt att engagera sigi en
organisation som har en god kultur och bestar av trevliga och roliga manniskor.

Vi ser ocksa att klubben hela tiden attraherar nya medlemmar, som t.o.m. aker fran grann-
kommunerna for att vara med pa vara traningsrundor. Intresset for tavling 6kar ocksa, och allt fler
soker tavlingslicens for klubben. Sammantaget sa ar klubben nu en av de stérsta cykelklubbarna i
Sverige, réknat bade i antal medlemmar och i antal licenser. Tittar man i tavlingskalendern ligger vi
ocksa valdigt hdgt om man rdknar antalet arrangemang. Om vi vill kan vi paverka utvecklingen av
Cykelsverige.

Det ar roligt att se alla framgangar som klubbens medlemmar gor pa tavlingar. Tavlingsverksamhet ar
roligt och utvecklande, och sa finns alltid chansen att vi inom klubben har framtida mastare. Vi
forsoker paverka bade distrikts- och riksforbund for att 6ka maojligheterna att tavla.

Jag vill rikta ett stort tack till alla som staller upp pa ett eller annat satt for klubben och gor det arbete
som ar nddvandigt for att klubben alls skall fungera. Vi har ett gdng som tar hand om vara lokaler och
var utrustning, nagra som nastan alltid staller upp som funktionarer nar vi vill géra olika klubb-
arrangemang, manga engagerade ledare som tar hand om barn, ungdomar och vuxna pa alla
traningstillfallen som klubben erbjuder, samt alla som staller upp som funktionarer pa vara storre
arrangemang (glomde jag nagra sa omfattar mitt tack dven er).

Styrelsen 2014 har beslutat om en ny organisation, dar verksamheten delas upp i kommittéer. Jag
tror sjalv att detta ar ratt vag framat. Dels sa ar det den form som Riksidrottsforbundet
rekommenderar, dels sa bor det géra verksamheten tydligare for medlemmarna, och for manniskor
utanfor klubben, sa att man forstar vad klubben gor och har lattare for fler att stélla upp och hjalpa
till nar det behovs.

Avslutningsvis vill jag sdga att jag tycker det ar roligt att engagera mig i klubben. Det finns sa mycket
bra idéer, asikter och energi. Jag hoppas vi kan fortsatta ha bra diskussioner for att fanga upp
engagemanget och gora det till bra saker for klubben.

Bengt Johansson, ordférande
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Arrangemang

Milarcupen

Malarcupen ar ett initiativ for att fa till en serie med landsvagstavlingar i regionen Malardalen.
Tanken &r att det ska vara enkelt att delta och enkelt att arrangera, samt ge motionarer en chans att
prova pa att tavla likval som att ge eliten en chans att fa traningstavla.

Vésteras CK, som star bakom initiativet, arrangerade 3 deltavlingar ar 2014.

Anundstempot

Det var en kylslagen vardag, 14 april, som 5 stycken deltagare stéllde upp pa 28 km tempo i h/dsport.
Tappert tog de sig an uppgiften och segrarna var Jim Karlsson och Jenny Eliasson. Samtliga startande
tillhérde Vasteras CK.

Hasslé GP

Nésta deltavling var GP pa Hasslo halkbana den 1 maj. Finare vader, fler startande. Deltagarna korde i
40 min + 3 varv, samt ungdomar kérde 20 min + 1 varv pa den kurviga 1200 m banan. Vinnarna blev:
Jim Karlsson och Eva Gustafsson i H/DSportklassen och basta ungdom blev Gustav Herweg. Samtliga
tillhérande Vasteras CK.

Barkaroélinjet

Avslutningen av cupen kordes runt Barkard den 12 juni, 5 varv pa en 12 km lang bana. Hér stéllde 14
cyklister upp, varav 3 damer, 10 herrar och 1 "provapa". Tavlande assisterades av marshall-MC och
kommissarie-mc, speaker vid malomradet och ett bra cykelvader. Detta blev en uppskattad
tillstallning! Segrare blev: Gunnar Backgren, Norbergs CK, i klassen HSport och Anna Anehag,
Vasteras CK i klassen DSport.

Tavlande saval som organisator tackar alla funktionarer som hjalpt till!

Till ndsta ar kommer vi att kéra denna cup igen men da pa lite battre datum (29/4, 1/5, 19/8). Vi har
ansOkt om nationell status pa tavlingarna och valkomnar fler klubbar att ansluta sig sa att vi kan fa en
aterkommande tavlingstraningsserie i regionen, i skrivande stund ar det 3 klubbar till som visat
intresse!

Tankta klasser ar H/DSport samt ungdomsklasserna i discipliner som Linje, Tempo och GP.

Per Wolde
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Visteras XC

Den 1 juni anordnades den numera traditionsrika tavlingen Vasteras XC pa mycket tekniska och
utmanande banor i Rocklundaskogen. | ar hade banan ytterligare nagra backar och partier dar man
kunde vélja mellan en snabbare och svarare vag eller en langsammare och lattare vag. Kort sagt, en
teknisk XC-bana som ar krdavande for hela kroppen.

Det var mycket fint vader pa tavlingsdagen och banorna var torra och snabba. 132 taggade cyklister i
alla aldrar fran 26 olika klubbar var med och gjorde det har till en oférglomlig tavling. De yngsta
cyklisterna korde en kortare men dnda krdvande bana samtidigt som publiken stod och hejade pa.
Det var mycket stolta cyklister som cyklade i mal!

De aldre cyklisterna akte ut pa en 5,3 km lang bana som innehdll manga sevarda passager dar
publiken samlades. Asen med ett drop, Trippelhoppet, SM-dropet, Knixen vid Villa Utsikten, 3-
backarna och Ahlb&cks drop var bara nagra av de stéllen som publiken drogs till fér att se bade
ungdomarna och elitcyklisterna forcera de svara hindren.

Sammanlagt var det 46 cyklister fran VCK som var med och tavlade och tog 4 guld, 2 silver och 3
brons.

Magnus Ahlbéck

Viasterascykeln
Den 29 maj genomfordes vart arliga motionsarrangemang Vasterascykeln. Vi slog tidigare antal nar
det géller deltagare da hela 487 cyklister deltog i vart lopp.

Loppet startade klockan 9 pa morgonen pa Bondtorget och kring lunch borjade deltagarna komma in
fran de tre banorna, som var 30, 90 och 130 kilometer langa. Deltagarna fick njuta av sol, men ocksa
kdnna av harda varvindar. Populdra var vara mastergrupper dit deltagarna kunde anmala sig for att fa
kdnna pa hur det ar att cykla i grupp.

Motionsloppet Vasterscykeln har blivit arligt och har en klar miljoprofil och etisk profil. Med vid start
och mal fanns ocksa Barncancerfonden och organisationen Fair Trade. Givetvis bjods det pa
ekologiskt och rattvisemarkt, och avfallet kallsorterades.

Maria Engelfeldt

Anundsloppet

Klubben arrangerade sondagen den 7 september Anundsloppet for 73:e gangen och
Svealandsmasterskapet kérdes i samband med loppet. Tavlingen kérdes bade pa den klassiska banan
runt Anundshoég och pa det langre varvet mot Tortuna golfklubb. Tack vare stor uppslutning av
klubbens funktionarer sa kunde arrangemanget koras sakert och vi fick mycket berom foér en bra
tavling.

Jan Stavds
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Visteras Triathlon

Den 12 och 13 juli genomfordes Vasteras Triathlon i centrala Vasteras. Det ar ett samarrangemang
dar vi tillsammans med Vasteras Friidrott, Vasteras Simsallskap och Svenska Triathlonférbundet
genomfor tavlingarna. | ar var det dessutom SM tavlingar under séndagen. Vasteras Cykelklubb
ansvarade for cykelstrackan plus dven var forakare pa cykel pa I6pstrackan. Over 30 funktionarer
engagerade sig fran oss.

Maria Engelfeldt

LVG Tavling

Tavlingssektionens LVG-gren véaxte ytterligare fran féregaende ars satsningar. Vi har haft tavlande
fran distriktsniva, ungdomar, SWEcup veteran till elit, tdvlandes runt om i landet hela sdasongen.
Deltagarantalet pa VCK-tavlingsgrupptraningarna okade fran 2-8 personer till 6-15 personer.
Traningarna foljde dven detta ar ett upplagg, fraimst som forberedande grund och farttraning. Under
framforallt varen blev det manga harda intervallpass fran bl.a. den klassiska Kolback till Skultuna via
Ramnas, samt dsterut via Lundby.

Resultatmassigt fran tavlingar kan vi bland annat hitta féljande:

e Bo Andersson var utsedd som lagkapten for Sveriges veteranlandslag vid NM i Sandefjord i
Norge. Han tog silvermedaljen i tempotavlingen och 5:e platsen i linjeloppet (baste svensk).
Han placerade sig dven for silvermedaljen pa 30 km tempo i veteran-SM. Bosse korde ocksa
starkt vid kvaltavlingen for amator-VM, kvalet gick | Helsingér och han kom 2:a. | VM
placerade Bosse sig pa en fenomenal 11:e plats av 30. | SWE-cup behaller Bosse sin ledartrdja
eftersom han kammade hem totalen i saval tempo som linje i H60. En annan seger vart att
tala om ar han ar regerande klubbmastare éver de som ar nastan 20 ar yngre.

e Fredrik Wikstréom gjorde dven han stralade resultat da han kom 2:a totalt i SWE-cup H40, 2:a
i linje och 6:a i tempo. Uttagen till landslaget som han tyvarr tackade nej till. | NM kom han
7:a pa tempot. Fredrik ar jatten6jd med sin sdsong och hoppas pa att vi blir annu fler fran
VCK som ses dar ute pa tavlingarna.

e Jenny Eliasson knep at sig totalsegern i SWE-cup D40, genom att dominera och ta segern i
tempo och linje.

e Eva Gustafsson som tog silver i totalen av SWE-cup D50, vann linje och kom 3:a i tempo.

e Anna Anehag gjorde en kometkarriar genom att knipa hem 2:a platsen totalt i SWE-cup D40,
2:ailinje och 3:ai tempo.

e Jim Karlsson och Tony Carlsson korde elitklass och holl sig val framme i klungan pa de flesta
tavlingar de stallde upp i.

Klubben hade manga fler utévare dn ovan fran den vuxna delen av sektionen, med varierande
resultat pa tavlingarna, ingen namnd ingen glomd. Vi har dven fatt flera tillskott som varit med pa
och presterat bra pa vara traningar som avser att tavla 2015.

Per Wolde
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LVG Ungdom
Forst ut att gora tavlingspremiar var Gustav Herweg som akte till Kbping for att cykla Dybeckstempot
den 6 juni. Gustav kom pa en 6:e plats.

Den 8 juni gjorde Alva Lindfors sin tavlingspremiar pa Falkenloppet i Nyndshamn. De hade slagit ihop
flera klasser sa att det blev en liten klunga pa 10 personer och skulle cykla tre varv pa en 10 km bana.
Alva fick inte i foten i clipsen sa tyvarr tappade hon klungan direkt. Men hon kdmpade pa och fick
sedan sallskap av en tjej ifran sin klass sa de blev tva stycken som hjalpte till att vaxeldra. Alva gjorde
ett ryck i sista backen och kunde dra ifran lite grann och kom in pa en hedrande andra plats.

Nasta tavling for Alva var Ungdoms-SM i Hollviken. Tempostrackan var ratt sa flack och ut till
vandpunkten var det medvind men vid vandningen var det som att vanda mot en vagg. Alva
kdampade pa och tog en 11:e-placering av 14. P3 natten till sondagen askade det och regnet vrikte
ner och det var riktigt blott under uppvarmningen men innan start hann det torka upp och solen kom
fram. Starten gick lugnt och alla var med nar klungan slapptes av startbilen, Alva hangde sig kvar i
klungan de tre forsta varven men sedan blev det for svart att orka med alla tempoférandringar. Nar
rycken kom gick det i ndrmare 50 km/h och efter en stund nar de inte hade lyckats skaka av sig nagra
sanktes farten till ca 20 km/h. N&r Alva slappte klungan fick hon séllskap av Moa ifran Képings
Cykelklubb och de hjalptes at att dra de sista fyra varven. Sammanfattningsvis gjorde Alva en mycket
bra insats under Ungdoms SM.

Nasta tavling var Sista Chansen i Ramnas och da var det tre ungdomar fran Vasteras CK med. Forst ut
var Alva, dven denna gang hade de slagit ihop klasserna sa att de var 5 stycken som stod pa
startlinjen. Men till storsta delen av loppet sa bestod klungan av de tre tjejerna i F 13-14. Alva kom pa
andra plats da hon inte rackte dnda fram i spurten, men hon var véldigt n6jd dnda. Sedan var det
Wilhelm och Wincents Wallinders tur att starta, deras klass startade tillsammans med F 15-16 sa det
var 8 stycken pa startlinjen. Bade Wilhelm och Wincent var med klungan under hela loppet, stundvis
var de dven uppe och drog och héll farten uppe. Ett val genomfoért lopp som avslutades med en hard
spurt och da rackte de inte riktigt anda fram till pallplacering utan Wincent kom pa en 5:e plats och
Wilhelm pa 6: plats. Dagen kan sammanfattas med en riktig kimparinsats av alla ungdomarna.

Dagen efter var det var egen hemma tavling Anundsloppet och da hade vi fyra startande ungdomar,
Alva, Wilhelm, Wincent och Gustav. Forst ut var Alva och det var en lugn men dimmig start dar alla
var med, men ganska snart bestod klungan av fyra personer och loppet avslutades med en langspurt
dar Alva kom pa en 2:a plats. Darefter startade P13-14 dar Wilhelm, Wincent och Gustav stod pa
startlinjen. Det var en val sammansatt klungkérning under hela loppet, dock fick Gustav lov att bryta
da han inte var helt frisk. Aven detta lopp avslutades med en spurt och Wincent kom p& en 5:e plats
och Wilhelm pa en 6:e plats.

Sammanfattningsvis har ungdomarna kdmpat val och gjort bra ifran sig pa tavlingarna.

Johanna Lindfors
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LVG Motion

Motionscyklingen pa landsvég startade den 29 mars och avslutades den 28 september. Under
perioden sa har det genomférts 158 pass av vara duktiga motionsledare. Vi har under aret haft 2042
deltagare och tillsammans har de cyklat 143 128 kilometer.

Det har kravts manga timmars planering och engagemang fran ledarna for att motionscyklingen
skulle rulla pa under hela perioden. Manga glada nya medlemmar har anslutit under sdsongen och vi
har haft allt fran introduktionsgrupp till snabbgrupp. Passen har genomforts tisdagar, torsdagar,
I6rdagar och séndagar. Manga mils cykling har det blivit men det absolut viktigaste har varit gladje,
gemenskap och fikastunderna.

Maria Engelfeldt

Mountainbike (MTB)

”Massor av nyborjare och manga foraldrar” — sa kan vi sammanfatta arets MTB-sdasong. Antalet
nyborjare har fortsatt att 6ka aven 2014. Vad vi kan se sa ar det ocksa fler och fler féraldrar som
skaffar en cykel och blir med pa traningarna. Det ar jatteroligt. MTB ar verkligen en familjeaktivitet.
Viiledarkaren har anammat riksidrottsférbundets vardegrund och jobbar hart for att alla ska kunna
vara med och alla ska ha roligt.

Vi har jobbat en del med Rocklunda-sparet under aret. Mats Viklund och Elias Norstrém har varit
drivande och vi har boérjat utveckla banan for att fa en pragel liknande de stora tavlingarna i och
utanfor Sverige. Arbetet med banan gar hand i hand med Vasteras XC.

Sista helgen i september akte cirka 70 personer med pa vart avslutningslager i Séfsen. Det var
attonde aret i rad vi arrangerade avslutningslager dar. Vi kérde en lang och stundtals jobbig cykeldag
pa lérdagen. Manga var trétta vid lunchen, men efter ett par grillade korvar och lite saft vid Lisjon
kom krafterna tillbaka och cyklarna antrades igen. De flesta av oss sov skont den natten efter att ha
fyllt pa energidepan med lite middag och I6rdagsgodis. Under sondagen var det “fria aktiviteter”.
Nagra akte downbhill vid skidanlaggningen, nagra var till “Snowcamp” som bjod pa stutsmattor samt
skumgummigrop och nagra cyklade en “normal” mountainbiketur innan bilarna packades och styrdes
hemat.

MTB Traning
Under aret holl vi fast den gruppindelning for ungdomar vilken vi etablerade sdsongen 2013:
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Teknikgrupp

SPD
Bunnyhopp
Spang
Backar
Broms
Kurvtagning
Rutan
Stafett

P/F 15-16
P/F Junior
H/D-kasser

Utover ungdomsgrupperna har vi under aret kort en vuxen-grupp (ledd av Ulrika Ahlback) baserad pa
foraldrar till barn i ungdomsgrupperna. En del féraldrar/vuxna valde att hoppa in i en for dem lamplig
ungdomsgrupp. Var ungdomstraning fortsatter att utvecklas till en aktivitet for alla generationer.

Om vi tittar pa lite statistik for ungdomar (vi registrerar ingen narvaro for vuxna) sa kan vi se att
143 stycken ungdomar har utfort 1636 stycken deltagartillfallen (traningar, tavlingar, foreldasningar,
arrangemang mm). Férdelningen av ungdomar i grupperna har varit sa har:

Svart (tavling junior/senior): 11%
BIa (tavling ung): 10%
Lila (freeride): 15%
Gul (teknik): 18%
ROd (nyborjare): 44%

Tréningarna halls ofta pa var hemmaplan, Rocklunda, dar man kan cykla bade pa var tekniska
tavlingsbana i sédra Rocklunda och norrut férbi Ronnby med skog och en mangd med fina stigar.
Andra platser som vi tranar pa ar vid badgropen vid Hokasen med fina sandbackar och kurviga stigar,
vid Bjérnébron med Badelundaasen och Gaddeholm och vid Vedbobacken med en snabb och fin
bana for tavlingscykling och maéjligheter till backtraning och Downhill. Nytt for sdsongen var ocksa att
vi samlades vid Skultunas MTB-bana ett par ganger tillsammans med ungdomarna darifran. Det var
kul, men blev ganska rérigt med sa mycket folk.

MTB Tavling
Arets tavlingssasong slutade med totalt 325 starter. 156 i ungdomsklasser och 169 i vuxenklasser.

Bland vuxna var féljande tavlingar mest populara:

Cykelvasan 30, 45, 90: 39 startande
Morksuggejakten: 19 startande
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Engelbrektsturen: 18 startande
Finnmarksturen: 18 startande
Lida Loop: 8 startande

For ungdomar gallde foljande:

Vasteras XC: 22 startande
Borlange Tour: 11 startande
Ungdomscykelvasan: 10 startande
SM: 9 startande
Gavle Ungdomscup: 8 startande

Totalt presterade vara tavlande MTB-cyklister 12 forstaplatser, 8 andraplatser och 14 tredjeplatser.
Arets meste vinnare heter Emil Vendlegard (P13-14) och Catina Karlsson (D40) kom 2:a totalt i
Langloppscupen.

Hékan Akesson

Cyclo-cross (CX)

CX-aret startade redan i slutet av augusti nar vi korde den férsta omgangen av "traningsserien -
HELGMYS" som avslutades helgen efter CXSM (dvs. sista helgen i november). Helgmys utgjorde
grundstenen i den organiserade CX-traningen i Vasteras med Hokasengropen som en naturlig arena
(dven om vi gjorde ett forsok pa "Giddecrossen" ocksa). Totalt deltog 6ver 50 olika cyklister under
hésten nagon gang i Helgmyset och mot slutet var vi stadigt 6ver 20 cyklister vid varje tillfalle samt
askadare och fotografer.

Helgmys har gett alla oavsett niva och ambition med sitt crossande fantastiska mojligheter att pressa
sina granser och utveckla sig som cyklist, det har alltid funnits utrymme for leenden trots att alla har
kort sa lungorna hamnar utanpa kroppen.

Det har har givetvis gett avtryck i resultatlistorna under hostens CX-Cup med fina resultat fran
klubben. Tony Carlsson tog klivet upp i elitklassen (Prestige) daven pa CX och pa CXSM slutade han pa
en finfin 13:e plats dar dven Katja Fedorova slutade 4:a i D30. Aven i cupsammandraget placerade sig
Tony hogt upp vilket var mycket gladjande att se. Minst lika gladjande var det att se att antalet
starter i CX fran klubben 6kade i ar... igen! Men mest glddjande har det nog varit och se med vilken
gladje och entusiasm alla tagit sig an Helgmysen.

Vi har dven forsokt att kora ett antal organiserade traningar pa vardagskvallar pa mer stadsnéra
banor under hosten vilket vi kommer forsoka utveckla till 2015. Till 2015 har vi dven stora
forhoppningar att fa arrangera en deltavling i CX-cupen pa den banan manga av er har kort ute i
Gropen. Pa det hela har det varit en underbar och lerig hdst precis som vi gillar det och vi hoppas se
annu flera ta del i det under 2015 och utveckla crossandet i Vasteras med omnejd dnnu mer.

Johan Lindkvist
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Triathlon

Aven i ar hélls Vasterds Triathlontévling i juli som dven var SM/RM i Olympisk distans och var stérsta
satsning gjorde vi som medarrangoér till denna tavling. Vi hade da drygt 30 funktionarer pa plats och
lade ner stort jobb med planering och genomférande.

En handfull triatleter har under aret varit licensierade och tavlat for VCK med fina framgangar pa
olika distanser bl.a. pa SM/RM som i triathlon avgors i saval langdistans (4000 m, 120 km, 30 km eller
Ironman 3860 m, 180 km, 42,195 km), medeldistans (1930 m, 90 km, 21,1 km), Olympisk distans
(1500 m, 40 km, 10 km) som i sprint (750 m, 20 km, 5 km). P4 SM i langdistans i Motala tog Jenny
Eliasson guld i D40. Jenny Eliasson tog silver i D40 pa SM i olympisk distans i Vasteras. | Kalmar
Ironman tavlade bl a John Forsell, Mikael Fridholm, Mikael Thorslund och Jenny Eliasson for VCK,
Jenny tog en 2a plats i D40 och fick darmed en kvalplats till Hawaii som hon dock avbdjde.

Nasta ar halls VM i langdistans i Motala och dit har John Forsell, Mikael Thorslund, Gunilla Cedergren
och Jenny Eliasson under aret kvalat in i sina respektive mastersklasser och VCK kommer darmed ha
fyra medlemmar i landslaget.

En hel del motionarer har ocksa representerat VCK pa olika tavlingar bland annat i Vasteras och pa
Sala Silverman.

Under varen gjordes ett férsok att anordna ett simlager pa Logarangen med en inhyrd tranare. Tyvarr
blev uppslutningen for dalig och arrangemanget fick stéllas in.

En tavlingsdress har tagits fram for triathlon och finns nu att bestdlla samtidigt som 6vriga
klubbklader.

Jenny Eliasson
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Downbhill

Historik fore 2014

| augusti 2012 kontaktar Per Wetterling Martin Landas for att undersoka forutsattningarna for att
skapa liftburen downhill i Vasteras hogsta backe med liftanldggning. Martin tillsammans med sin bror
Robert och sin far driver Vedbobacken at kommunen, som ager anldggningen. Det &r en liten men
intresserad firma som har goda kontakter inom entreprenadbranschen. Per kommer 6verens med
Vedbobacken om att han far arrangera bygge av ett downhillspar under forutsattning att det inte
stor anlaggningens aktiviteter vintertid. Pers mal ar regelbunden, liftburen downhillcyling i Vasteras.
Terrangen rekognoseras noggrant och sparet skissas fram i september. Behovsanalys visar att mer
lattakta spar av flowig karaktar ar viktigt att ha. Darfor borjar vi med ett som far arbetsnamnet
"Snigelsparet” pa grund av alla Vinbergssnackor pa platsen. Gravarbetet paborjas direkt hosten 2012
genom en tradd pa happymtb.org. Arbete sker i en 16st sammansatt grupp som traffas nagra timmar
pa helger eller vardagskvallar om Per har mojlighet om vadret ar ok och det ar ljust ute. Arbetet
avslutas nar snén kommer.

| juni 2013 aterupptas arbetet och Per verifierar att det funkar att dka ankarlift uppfor kullen. Arbetet
med sparet fortgar till och med oktober. Ryktet sprider sig och gruppen vaxer. De som ar med och
arbetar ar ofta olika personer vid tillfallena.

v

lllustration 1: Foto frén en grc’jvkvdll ijuli 2013.

2014

2014 upptas arbetet i april. Beslut tas under sommaren i samrad med Vedbobacken och kommunen
att downhill-initiativet ska ga ihop med en férening for att underlatta fortsatt verksamhet. Efter
moten tas beslutet att VCK ar bast lampade for detta. Efter ca 200 timmars gravning ar det i juli
fardigstéllt och grusning kan paborjas. Detta fardigstalls i augusti och premiarkérning av liften
planeras slutligen till tre I6rdagar i oktober. Dessa paannonseras i cykelaffarer, pa happymtb.org och
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Facebook (MTB i Vasteras, MTB Friluftsframjandet Vasteras och Vasteras CK MTB). Dessforinnan
hinner ganget fardigstalla ett svarare spar pa andra sidan liften. Innan premiardagen lyckas
Vedbobacken byta ut ankarna mot knappar, som ar vasentligt lattare att anvanda for cyklister. Detta
ar sakert en av anledningarna till att det gar sa latt for samtliga som vill ta sig upp. VLT ar pa plats och
intervjuar Per och de tre premidrdagarna gar bra. Forsta dagen &r vi 20 cyklister och andra l6rdagen
regnade det och fem personer kom. Sista tillfdllet kom atta personer. Allt fran attadringar pa 24-
tumscyklar till hégvuxna aldre herrar pa renodlade cross country-cyklar tog sig utan stérre problem
upp med liften. Driftbolaget Vedbobacken sag dven till att det fanns vattenslang att spola rent
cyklarna med mellan dken. Bagge sparen visade sig vara underhallande och bjuda olika utmaningar
nar de blev vata.

lllustration 2: Fyra foton fran premidrdagarna.

| november satter Driftbolaget Vedbobacken skopan i kullen for att forbattra nedfarterna for
skidakare, vilket forstor tva dverfarter for Snigelsparet ver pisten och ca 20 m av svara sparet. Allt
sker utan férvarning. Per underrattar Stefan Brandberg om saken i hopp om att fa stod for
aterstéallning under 2015.

| november gors ocksa rekognosering for mojligheter att anldgga ett maskingravt spar i backen.
Gruppen skissar fram nagra forslag for vidare arbete néasta ar.
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Slutsatser fran aret

Det enklare sparet tog ca 200h att grava, 14h att grusa med hjalp av Vedbobackens sexhjuling med
trailer. Det svarare sparet tog 20h att skotta fram. Arbetet har sista 1,5 aren bedrivits i huvudsak av
Per och en student vid MDH. Totalt har ett 20-tal individer varit engagerade i arbetet med sparen.

Vésteras har numera tva downbhillspar vid en fungerande skidlift och ett intresserat driftbolag. Tre
provdagar har korts vilka har varit framgangsrika och gett bra omdome till de byggda sparen. Sparen
behover tyvarr repareras till varen. Det finns forutsattningar att kora liften regelbundet under 2015
och ddrmed uppna det ursprungliga malet. Facebookgruppen bestar i skrivande stund av 120
personer.

Per Wetterling

lllustration 4: yra glada dkare efter sista premidrdagen. Hlustration 5: Fullt és.
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Miljoarbete

En miljépolicy antogs pa arsmotet och borjar nu fa genomslag. Rattvisemarkt kaffe och bananer,
ekologiskt fikabrod och sopsortering ar sddant som du som cyklist kanske har méarkt under
Vésterascykeln, Anundsloppet och Vasteras XC. VCK har fatt mycket positiv respons pa detta, bade
fran deltagare vid olika lopp och dven fran andra klubbar i regionen. Anna Lindén, initiativtagare till
policyn, medverkade aven i en artikel i svenska Cycling plus.

Utbildning

Nar det géller utbildning sa samarbetar vi med SISU Idrottsutbildarna. Under aret sa har vi genomfort
bade largrupper, kurser och féreldsningar. Det har varit manga olika inriktningar pa utbildningarna
bland annat arrangemangsutveckling, kurser i cykelmek, traningslara, funktionarsutbildningar och
historiebevarande for att ndmna nagra.

Antidopingarbete

Det ar mycket viktigt att vi i foreningen tillsammans arbetar for att cykling ska vara en “ren” sport.
Under aret sa har vi tillsammans med andra cykelforeningar i lanet traffats tillsammans med
Vastmanlands Idrottsférbund dar vi genomgatt en utbildning kring antidoping. Efter avslutad
utbildning sa har vi nu genomfort Riksidrottsférbundets koncept Vaccinera Klubben.

Maria Engelfeldt
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Vandringspriser

LVG

Thomas Erikssons vandringspris
Klubbmastare Dam Tempo
Klubbmastare Herr Tempo

MTB

Michael “Roddarn” Anderssons vandringspris
Arets MTB-cyklist
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Alva Lindfors
Jenny Eliasson
Bo Andersson

Emilia Ekstrom
Emil Vendlegard
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Cupresultat
SWE-Cup CX

Herr Prestige

14 Tony Carlsson, 298 p
74 Gunnar Porshy, 57 p
109 Edwin Nerén, 15 p

Dam Prestige
16 Katja Fedorova, 163 p
20 Jenny Eliasson, 57 p

Herr Superklass

26 Johan Lindkvist (tavlar nu for CK CX)

SWE-Cup Veteran (LVG)

SWE-Cup XC (MTB)

H Junior
7 Henrik Zetterberg, 269 p
15 Kim Viklund, 91 p

H40
19 Magnus Ahlback, 96 p

H50
16 Benneth Sundqvist, 77 p

P15-16

6 Erik Akesson, 267 p
16 Jakob Hagglund, 124 p
22 Edwin Nerén, 74 p

34 Adam Lindfors, 51 p

P13-14

11 Willhelm Wallinder, 258 p
17 Wincent Wallinder, 200 p
18 Jacob Ekstrom, 188 p

58 Alexander Estigarribia-Rolfson, 36 p

62 Emil Vendlegard, 33 p

F10-12
6 Emilia Ekstrom, 227 p

H30
54 Johan Lindkvist, 0 p

D40
1 Jenny Eliasson, 247 p
2 Anna Anehag, 220 p

H40

2 Fredrik Wikstrém, 209 p
69 Johan Holm, 12 p

84 Per Wolde, 8 p

D50
2 Eva Gustavsson, 231 p

H50
46 Mats Rosén, 12 p
58 Dante Vicini, 4 p

H55
14 Jimmy Johansson, 63 p

H60
1 Bo Andersson, 280 p
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Mitsubishi MTB Challenge
(Langloppscupen)

S W\
o VfRAs CVKEE <o
dsterascy¥

H Elit
79 Henrik Grankvist, 49 p

H Junior

5 Henrik Zetterberg, 434 p
7 Kim Viklund, 208 p

16 Albin Ahlback, 113 p

D30
24 Asa Bengtsson Sjors, 20 p

H30

15 Par Larsson, 186 p

100 Elias Norstrom, 46 p
161  Staffan Ericsson, 21 p
177 Daniel Andersson, 16 p

D40
2 Catina Karlsson, 160 p
11 Ulrika Ahlback, 78 p

H40

50 Johan Helander, 76 p
102  Anders Skoglund, 29 p
167 Lars Zetterberg, 9 p
194 Magnus Ahlback, 2 p
202 Tobias Kvist, 0 p

202  Hakan Akesson, 0 p
202  Marcus Moller, 0 p
202 Mats Viklund, 0 p

202  Magnus Allmyr, 0 p

H50
73 Olle Spove, 59 p
154 Benneth Sundquist, 1 p

CPA)
W

Vastmanlands Cup

PNyb 0-7
23 Malte Allmyr, 8 p

FNyb 8-9
1 Tilde Ekstrom, 49 p
6 Nova Allmyr, 7 p

PNyb 8-9
19 Caesar Watz, 5 p

F10-12
1 Emilia Ekstrom, 42 p
5 Emilia Brangefilt, 6 p

P10-12

7 Axel Zetterberg, 67 p
18 Hampus Kembler, 21 p
19 Adam Brangefilt, 20 p
23 Timmy Enlund, 14 p
27 Martin Enlund, 12 p
29 Dante Allmyr, 10 p

32 Oliver Watz, 9 p

F13-14
3 Alva Lindfors, 33 p

P13-14

1 Emil Vendlegard, 101 p

2 Willhelm Wallinder, 81 p

3 Wincent Wallinder, 66 p

6 Jacob Ekstrém, 51 p

9 Adam Sundelin, 33 p

11 Gustav Herweg, 28 p

13 Pontus Nordstrom, 19 p

14 Alexander Estigarribia- Rolfson, 25 p

HD17+

2 Lars Zetterberg, 47 p

3 Johanna Lindfors, 40 p
4 Peter Nordstrém, 33 p
7 Henrik Granstrém, 30 p
8 Magnus Ekstrom, 28 p

P15-16

1 Oliver Kallin, 58 p

5 Adam Lindfors, 25 p
6 Erik Akesson, 18 p
7 Edvin Nerén, 10 p
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Resultat SM
LVG SM Tempo

Elit
38 Jim Karlsson

F13-14
11 Alva Lindfors

MTB SM XCE

H Junior
3 Kim Viklund
10 Henrik Zetterberg

P15-16

6 Erik Akesson

15 Edwin Nerén
18 Jakob Hagglund
25 Adam Lindfors

P13-14
12 Emil Vendlegard
14 Jacob Ekstrom

F10-12
10 Emilia Ekstrom

MTB SM XCO

D40

2 Jenny Eliasson
7 Anna Anehag
H40

16 Fredrik Wikstrom
D50

4 Eva Gustavsson
H50

10 Mats Rosén
H60

2 Bo Andersson
LVG SM Linje

Elit

36 Jim Karlsson

46 Tony Carlsson

F13-14
8 Alva Lindfors

H30
28 Johan Lindkvist

D40
6 Jenny Eliasson
7 Anna Anehag
H40

24 Johan Holm
35 Fredrik Wikstrom

D50

3 Eva Gustavsson
H50

25 Mats Rosén

H Junior
6 Kim Viklund
11 Henrik Zetterberg

H30
DNF  Magnus Andersson

P15-16

10 Erik Akesson

15 Edwin Nerén
23 Adam Lindfors
25 Jakob Hagglund

P13-14
14 Emil Vendlegard
DNF  Jacob Ekstrom

F10-12
15 Emilia Ekstrom

MTB SM XCM

H40
19 Lars Zetterberg
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HSenior
13 Tony Carlsson

D30
4 Katja Fedorova

H40
14 Johan Lindkvist (tavlar nu fér CK CX)
20 Gunnar Porsby

Resultat NM
LVG NM Tempo LVG NM Linje
D40 D40
2 Jenny Eliasson 4 Jenny Eliasson
H40 H40
7 Fredrik Wikstrom 20 Fredrik Wikstrom
H60 H60
2 Bo Andersson 5 Bo Andersson
Klubbmasterskap
LVG KM Tempo LVG KM Tempo
Dam Herr
1 Jenny Eliasson 1 Bosse Andersson
2 Eva Gustafsson 2 Gunnar Backstrom
3 Helena Stare 3 Roger Akesson
4 Cecilia Laurén 4 Mikael Blank
5 Per Flyckt
6 Valdemar Sten
7 Bengt Johansson
8 Edwin Nerén
9 Mackan Géransson
10 Kjell Bergman

Arsmote, 15 februari 2015

Sida 19



