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Visteras Cykelklubb (Vasteras CK eller VCK) ar en ideell idrottsférening ansluten till Riksidrottsforbundet
via Svenska Cykelférbundet (SCF) och Svenska Triathlonforbundet. Inom dessa idrottsforbunds ramar och
riktlinjer skall VCK verka i enlighet med foreningens stadgar.

VCK &r ocksa en forening med anor, som snart fyller 100 ar. Det finns ett stolt arv att forvalta och en
potential att fortsatta utveckla VCK till Sveriges mest kompletta och valkdanda cykelklubb.

Grenar

e Landsvig (LVG)

e Mountainbike (MTB)

e Cyclo-cross (CX)
Downhill (DH)
Thriathlon

For narvarande ingen organiserad verksamhet inom foljande grenar

e Bicycle motocross (BMX)
e Trail

e Bana

e Paracykel

Specifika mal féor 2015 (Samma som for 2014)

e Oka medlemsantalet

e Oka deltagandet i olika arrangemang och da i synnerhet tévlingar

e Forbattra tavlingsresultat, fran fler medlemmar

e Sprida engagemanget att stilla upp som ledare, funktionar, etc., pa fler medlemmar
e Inga olyckor (nollvision)

e Ingen medlem falld fér doping eller annat fusk (nolltolerans)

e Foreningens ekonomi i balans

Dessa mal ar till storsta delen en fortsattning pa tidigare ars malsattningar. For att na dem foreslas
aktiviteter enligt nedan.
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Kommittéer
Organisera foreningens verksamhet i kommittéer, bade fér den idrottsliga och den administrativa
verksamheten.

Tavling
Organisera en tavlingskommitté for alla nivaer av tavling for alla grenar inom cykling (ingen utsedd
ansvarig an)

e Elit
e Junior
e Ungdom

e Master/Bas

Arrangemang - Per Wolde

Vi arbetar vidare med att utveckla vara arrangemang. Vi ska ge majligheter till tavlingar och motionslopp
i Vasteras och sakerheten och miljétank finns alltid med. Vi fortsatter att utbilda fler funktionarer och
dven vidareutveckla de som varit funktionarer under tidigare ar.

Det ska vara trevligt och valkomnande att som cyklist delta i vara arrangemang och vart mal ar att
Vasteras Cykelklubb ska vara kdnd for att vara aven duktiga arrangorer.

De arrangemang som planeras under aret ar:

e Vasterascykeln

e Malarcupen — 3 deltavlingar
e Vasteras XC

e Vasteras Triathlon

e Anundsloppet

e Visteras CX

e King of Rocklunda (eventuellt)

For att underlatta for styrelse, kassor, arrangemangsansvariga samt alla funktionarer tas, for alla
discipliner, gemensamma mallar fram som tillsammans utgor 3 steg: Planering och forberedelser,
genomférande samt aterkoppling. Mallar som respektive arrangemang ansvarar for att arbeta efter och
som tjanar som stod for allokering av resurser och till budgetering.

Arrangemangen skall normalt ga med vinst men nya arrangemang kan de forsta aren subventioneras av
ovriga, etablerade arrangemang.

Landsvig (LVG) - Mattias Back

Overgripande mal
Att erbjuda medlemmarna ledarledda motionspass fyra dagar i veckan i fyra olika fartgrupper: Intro,
lugn, medel och snabb. Ev. kommer intro bara att erbjudas tva dagar i veckan.
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Vi kommer dven att erbjuda specifik traning for de olika vatterngrupperna med starttid 05:00.
Under varen kommer ett antal nya ledare att utbildas.

Dagslaget

Nuvarande ledare har traffats nagra ganger for att planera arets verksamhet och for att salla fram nya
tankbara ledare. De nya ledarkandidaterna har kontaktats och de som ar intresserade kommer att
utbildas vid tre tillfdllen under varen. Gamla ledare som kanner sig ringrostiga kommer ocksa att
erbjudas att ga utbildningen.

Vatterngrupperna 05:00 har traffats en gang och har fatt 6vergripande information, samt diskussion
gruppvis i de olika fartgrupperna sub11, sub10 och sub9,5.

Mal 2015
e Erbjuda ledarledda motionspass under april-september och enligt ovan
e Erbjuda specifik traning for vatterngrupperna med starttid 05:00
e Utbildning av nya ledare

Landsvag (LVG) Ungdom - Johanna Lindfors
Oka antalet ungdomar pd traningarna — 2014 var det som mest 5 stycken p& en trining.

e  For att fa fler ungdomar intresserade ténkte jag att man kan borja med nagra teknikpass pa
halkbanan eller i Ramnas pa deras bana.

e Bjudain/gora reklam for landsvagstraningen pa MTB-traningarna och erbjuda lanecyklar vid
dessa tillfallen och dven tala om att det finns mojlighet att hyra cykel for hela sasongen.

Fa till ett samarbete med ovriga klubbar i lanet for gemensamma traningar och darmed fa en stérre
grupp ungdomar pa traningarna. En positiv effekt av detta ar att de lar kdnna varandra och kan hjalpas at
pa/vid tavlingar.

e Jag har redan pratat med tranaren i Kopings Cykelklubb och han ar intresserad av ett samarbete.
Ovriga klubbar i ldnet kontaktade.

Fa fler ungdomar som tavlar landsvag och ha fler an en deltagare pa SM.

e Planera tavlingar tillsammans
e Borja med att delta i Malarcupen som arrangeras pa hemmaplan
e Aka tillsammans pa tavlingarna

Ha med minst 10 stycken tavlande ungdomar pa Anundsloppet

o Infér Anundsloppet, ca 1-2 manader innan bjuda in ungdomar fran MTB traningarna och ha
specifika traningar for att férbereda dem infér Anundsloppet.

e Erbjuda ungdomarna lanecykel att trdna och tavla pa och eventuellt ha nagon som hjalper till
med installningarna av cykeln.
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e P3sjalva tavlingsdagen tankte jag mig att jag finns pa plats och hjalper till med uppvarmning och
ar med vid starten om ungdomarna sa dnskar.

e Jag har ett forslag att det inte skall kosta nagot for ungdomarna att delta i Anundsloppet. Det ska
vara latt att prova pa att tavla pa riktigt pa hemmaplan.

Mountainbike (MTB) - Mats Viklund

Det har gladjande varit ett 6kande antal ungdomar som deltagit pa trédningarna 2014. Det &r dven ett
O0kande antal vuxna motionarer som deltagit pa ungdomstraningar. Namnas bor goras att under
vintersasongen ar det fler vuxna dn ungdomar som deltar. Kanske ar det dags att slopa begreppet
ungdomstraning pa MTB sidan.

5 ordinarie tranare har tagit hand om planering och traning. Stundtals har vissa ungdomsgrupper varit i
storsta laget och ytterligare nagon tranare skulle vara 6nskvart, det ocksa om tanken &r att valkomna
flera vuxna pa tréningarna.

Kanslan ar att antalet tdvlande ungdomar har minskat nagot och en insatts att uppmuntra tavlandet bor
goras. Det kan handla om enkla saker som att informera om kommande tavlingar men dven storre
insatser kan behdvas.

Cyclo-cross (CX) - Johan Lindkvist

e Okaintresset fér CX i Vasterds med omnejd

e Vara en naturlig motesplats fér LVG/MTB

e (CX-traningar 1-2 ggr/v fr o m senare delen av sommaren, lite beroende pa hur tavlingskalendern
ser ut

e Fortsatta utveckla traningsserien HELGMYS

e Arrangera och fa bra placeringar pa en eventuell tavling i nationella cupen 2015

e Anordna en tranings/teoridag dar vi har inbjudna (duktiga) akare som hjalper till (pa forslag Asa
Erlandsson)

e Bli skitiga och ha kul

Downbhill (DH) - Per Wetterling
Under 2015 vill kommittén ta anlaggningen i regelbunden drift och dessutom pabdrja en
vidareutveckling for att uppna anlaggningens fulla potential for DH

Paannonsera att aktiviteterna nu ingar i VCK

Detta kommer tillkdnnages Facebookgruppen efter VCK:s arsmoéte, tillsammans med en lattare
uppmaning att bli medlem i klubben for att ta del i utvecklingen av anlaggningen samt framtida
aktiviteter.

Aterstillning av befintliga spar

Vi tar upp arbetet nar snon forsvinner med att reparera sparen infér sdsongsstart. Forhoppningsvis far vi
hjalp med gravmaskin. Om inte berdknas arbetet ta fyra tillfdllen i ansprak, ca en manad inklusive
grusning. Aterstallning bor kunna ske i anslutning till april manad.
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Rekrytering av kommittémedlemmar

Kommer att ske genom facebookgruppen och I6pande pa plats under liftkorning och gravning. Generellt
har klientelet visat varierande grad av engagemang. Detta vantas dock 6ka nar regelbunden koérning
kommer igang, da det blir mer aktuellt att “hanga” vid anlaggningen under drift.

Underhall av befintliga spar

Lattare underhall kommer att ske de dagar anldaggningen ar i drift av antingen kommittén, akare eller
Vedbobackens personal. Tyngre insatser far ske andra dagar enligt 6verenskommelse. Sjalva
Vedbobacken bestar av en naturlig kulle, pabyggd med byggsopor och ytterst lera vilket gér att det
antingen ar torrt och hart eller bl6tt och slirigt, vilket skapar utmaningar for sparbyggarna och
underhallet och stéller krav pa grusning vid kérning med lift.

Forutsattningar for maskingravt spar

For att locka en bred publik behovs ett riktigt |att, annu bredare och flowigt spar. Detta kraver bredd,
stora doserade kurvor och en del hopp. Ett sadant spar maste gravas med maskin. Malet for arets
aktiviteter ar att ta fram ett sparférslag med en prislapp for bearbetning av intressenter, framst hos
kommunen.

Kommittén behdover till detta en eller flera rutinerade gravmaskinister som har erfarenhet pa plats for att
fa en uppskattning om omfattningen. Det finns kontakter inom gruppen for detta. Vi rdknar med att
kunna anvédnda befintligt material till gravandet, varpa strackan behover grusas. Sker detta med
Vedbobackens utrustning kommer det att ta ca tre ganger sa lang tid som det gjorde for det enklare
handgravda sparet, dvs tva till tre manader. Eventuellt behdvs dven dréneringsinsatser av sparet under
gravningen. Malet ar att ta fram ett forslag for ett maskingravt spar innan midsommar och ha méten
med tdnkbara finansidrer under andra halvan av 2015.

Regelbunden liftburen dkning

Driftbolaget Vedbobacken har alltid varit tyliga med att det ar de som ska kora liften, och ta upp
betalning av akarna. Darmed beh6ver kommittén inte alltid vara narvarande. Nuvarande grupps
gemensamma beddmning ar att finns det mojlighet till liftburen downhill i stan sa finns det underlag for
att kora liften regelbundet. Med regelbundet menas en dag i veckan. Driftbolaget Vedbobacken ar
instéllda pa detta infor ndsta sdasong. Per har fatt indikationer pa dagskort fér 100kr och sdasongskort for
500kr. Driftbolaget ar positivt instéllda till fortsatt utveckling av anldggningen, och arbete maste ske i
samrad med dem.

Budget

| dagslaget, med ovan namnda aktiviteter, anvands privata verktyg och vedbobackens verktyg. Verktyg
som tillhor VCK behdver kopas in; Lerspade, liten skyffel, spett och fyllhacka. Totalkostnad ca 1 200 kr.
Maskingravt spar kommer att krdva maskintid. En grov gissning ar 140 000 kr. Det finns tillgang till en viss
mangd grus pa toppen av Vedbobacken. Bedémningen ar att ett maskingravt spar behover ca 40m3 av
en grovre kvalitet, ca 4-16mm, for att halla ytan pa plats. Detta kan gissningsvis kosta drygt 20 000kr
levererat. Att fa det utspritt i backen kan géras med befintlig utrustning eller képas in for gissningsvis 14
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000kr. Beloppen 140 000, 20 000 och 14 000 kr finansieras till storsta delen med bidrag och/eller
sponsring.

Framtid och Visioner

Driftbolaget Vedbobacken har uttalat att det finns planer pa att inom ett fatal héja kullen 10m
(nordostra delen av toppen) och kdpa in en storre stolslift som gar upp pa toppen fran sydvast. Pers
uppfattning ar att detta arbete skulle kunna borja inom 1-2 ar. Det skulle leda till forbattrade
forutsattningar dven for downhill i och med 6kad fallh6jd, men dven restriktioner at sydvast dar da en
pist skulle komma att kollidera med det ovan beskrivna maskingravda sparet. Ska det downhillsparet
korsa en framtida pist far eventuella doseringar eller hopp vara valdigt 1aga, vilket forsvarar dranering
(nedgravda spar) eller blir trakigt. Vidare diskussion behoévs. Kommer akningen igang bra under 2015 och
en bredare medlemsbas skapas, finns dven forutsattningar for att arrangera traning, tavling och resor till
andra anlaggningar i klubbens namn.

Det finns dven visioner pa vidare utveckling av omradet med ett ytterligare spar som ar langre och kraver
viss trampinsats, men som i gengald kan bli ett attraktivt spar for XC-cyklister. Det finns dven en vision
om en sk "dirt” eller dirtbana i direkt anslutning till kullen. Har kan dirtcyklister och bmx-cyklister kora. |
sa fall skulle ett verkligt nav i Cykelvasteras kunna skapas.

Illustration, se bilaga

Triathlon
Ingen utsedd kommittéansvarig an

Lokaler och Utrustning - Ulf Johansson
Detta det forsta aret med en ny organisation inom Vasteras Cykelklubb vill vi som ansvarar fér denna
kommitté i forsta hand lagga fokus pa féljande:

e Lokaler
o Nycklar till klubblokalen pa Viksdng skall inventeras och en liggare éver de som har en
nyckel skall upprattas. En rutin for hur nycklar lamnas till medlemmar som vill trana eller
”"meka” i lokalen skall skapas.
o Regler angaende lokalens utnyttjande nar det galler stadning, etc., kommer ocksa att
skapas.
e Utrustning
o Genomgang av all utrustning som finns i klubbens lokaler, eller pa andra stallen
o Uppratta en heltdckande inventarieforteckning
o Faststall agarskap till utrustning
o Besluta vad klubben skall behalla
o Rekommendera till styrelsen vad vi gér med 6vrig utrustning

o Kartlagg behov av nyinkép, service, och reservdelar
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o Nya cyklar for MTB garna 24” bor inkOpas da vi vet att manga yngre medlemmar
efterfragar mojligheten att hyra cyklar.

o Till LVG-cyklarna behover vi eventuellt kdpa in lite nya delar till.
En hemsida dar man kan dels se vilka cyklar som finns att hyra och dels kan boka
onskemal om att hyra en cykel.

o Se over och faststélla regler for Cykelhyra.

For att kunna genomféra de forandringar vi ser framfor oss dnskar vi att styrelsen avsatter 20 000:- for
inkop av cyklar, 4 000:- for ink6p av reservdelar som, drev, kedjor mm for underhallet av klubbens
cyklar.

Marknad och Kommunikation - Katja Fedorova
Det 6vergripande malet 2015 &r att etablera kommitténs arbete och bygga upp en hallbar grund for
sponsorarbete och kommunikation kring klubbens arrangemang och medlemsnytta.

Detaljerad plan, se bilaga

Klubbklider - Eva Gustavsson

Erbjuda medlemmarna minst tre tillfdllen per ar att bestélla klubbklader fér cykling och triathlon. |
samband med bestallningsomgangarna ordnas provtillfallen vid behov, ett mal &r att kunna erbjuda
provtillfallen vid minst tva av bestallningsomgangarna.

Medlemsaktiviteter

Vi &r manga medlemmar i Vasteras Cykelklubb och for dessa vill vi att det ska ordnas aktiviteter av olika
slag. Det stora cykelintresset ar det som knyter oss samman och att traffas for att umgas och prata cykel
dven utanfor traningsturerna ar nagot vi vill ska vara maijligt. Vi har som mal att under 2015 bilda en
kommitté som ansvarar for medlemsaktiviteter som ett mervarde for vara medlemmar.

Ingen utsedd kommittéansvarig an
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Projekt

100-arsjubileum
Se separat dokument

Byte av klubblokal

Se separat dokument

Ovrigt

e Bygg foreningens varderingar pa Idrotten Vill

e Fortsatt fokus pa miljé och hallbarhet

e Verka for gladje och gemenskap inom klubben, samt bra relationer till andra klubbar och till
allménheten

e Paverka utvecklingen av vagnatet i regionen runt Vasteras for sdker landsvagscykling
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Bilagor

Downhill

End uro“' 35 ret
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Marknad och Kommunikation

(2015-02-15)

MoK

verksamhetsplan,
budgetférslag,
verksamhets-
berattelse.

(2015-01-24)

Malaktivitet Datum for Hjalpdokument Mal med vart Deadline for Extra resurs-
aktiviteten arbete vart arbete och material-
behov
VCK arsmote v7 Styrelsens riktlinjer for | Redovisa v4 -

Sponsorbroschyren

v9

(2015-02-27)

Fort. Informations-
behov samt Vad

Smidigt underlag
for dialog med

v9

(2015-02-27)

behov fran
bansvariga,

sponsorn kan fa sponsorer ed styrelsen

Vasterascykeln v 20 Sponsorbroschyren, God hallbar v 16 behov fran | Ev. extra resurs:
sponsorlista sponsring bansvariga, | hjalp med att

(2015-05-14) (2015-04-17) ringa sponsorer

Vésteras XC Prel.v31-32 [ Sponsorbroschyren, God hallbar v 16 behov fran | Ev. extra resurs:
(2015-05-31) | sponsorlista sponsring vansvariga, | hjalp med att

(2015-04-17) ringa sponsorer

Malarcupen Prel. juni - Sponsorbroschyren, God hallbar behov fran | Ev. extra resurs:
inga datum sponsorlista sponsring pansvariga, | hjalp med att

kanda an ringa sponsorer




Vasteras Triathlon

v 29

(2015-07-18)

Sponsorbroschyren,
sponsorlista

God hallbar
sponsring

v 24

(2015-06-12)

Ev. extra resurs:
hjadlp med att
ringa sponsorer

Malaren runt

Prel.v 32
(2015-08-09)

Sponsorbroschyren,
sponsorlista

Mer info om VCK:s
roll kravs

Mer info om
VCK:s roll
kravs

Ev. extra resurs:
hjadlp med att
ringa sponsorer

Anundsloppet Prel. v 38 Sponsorbroschyren, God hallbar Sponsorlofte Ev. extra resurs:
(2015-09-20) | sponsorlista sponsring fore sem., hjdlp med att
paskrivet ringa sponsorer
efter sem
Vasteras CX Prel. oktober | Sponsorbroschyren, God hallbar Mitten pa Ev. extra resurs:
(datum ej sponsorlista sponsring september hjalp med att
satt an) (strax efter ringa sponsorer
AL)
Sponsorkvall November Sponsorlistan Narande av Ej satt an Lokal, hjalp med
(datum ej langsiktiga fika, servering
satt an) sponsorrelationer mm
Interna moéten Varannan Motesanteckningar Kommunikation, Inga -
onsdag arbetsférdelning
(start) och ha roligt ihop :)
Medlemsférmaner/ | Systematiskt | Enkdten Sponsring och | Mervarde for Ej satt an Ev. extra resurs:

-rabatter

formaner,
sponsorbryschyren

medlemmarnai
VCK. Engagemang.

hjalp med att
ringa/bestka




Fler medlemmar.

medle

larod

sponsorer

Kommunikation

Externt: fore
och under
arr., internt:
fore och
efter arr.

Till styrelsen:

vid behov,
for kontrakt,
oblig. vid
storre beslut

Kommunikationsplan

Externt: Reklam for
cykling i allmanhet
och VCKi
synnerhet. Locka
fler sponsorer.

Internt: Halla
medlemmarna
informerade. Oka
engagemanget.

Till styrelsen:
Juridisk sakerhet

Ej satt an

Resurs: Extra
hjalp med
mediakontakter,
hemside-
skribent,
fotograf,
artikelskribent

Dokumentation

Systematiskt

Dokumentationsplan

“Driftsakerhet” i
arbetet, underlatta
for oss sjalva. Skapa
underlag for dem
som sa sm. tar
over.

| framt
gallan
doku

amordning
ensam
uktur




